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W/ Was ist Therapie bei
=% Yoga Vidya?

i Therapie steht tblicherweise fiir die Behandlung von Krankheiten. Der
( . Klient bleibt dabei oft passiv. Yoga Therapie ist ein ganzheitliches, gesund-
heitsorientiertes Lebensstilkonzept fiir Menschen, die ihre Ressourcen mit Hilfe
von Yoga starken wollen.

Im Yoga kommt der enge Zusammenhang zwischen Kérper und Geist zum Tragen. In der Yoga
Therapie arbeiten wir vor allem mit verschiedenen klassischen Yoga-Techniken, die an die be-
stehenden Beschwerden angepasst werden und die alle Ebenen der menschlichen Existenz be-
rlicksichtigen. Du lernst dabei deinen Kdrper besser kennen und deine Selbstheilungskrafte zu
aktivieren.

Magliche Wirkweisen der Yoga Therapie sind:

o Auf der physischen, psychischen und evtl. auch auf der spirituellen Ebene werden die
kérperliche Verfassung verbessert, die Flexibilitat gesteigert und die Leistungsfahigkeit erhéht.
® Auf geistiger und emotionaler Ebene kdnnen unerwiinschte Denkmuster geldst und der
Geist beruhigt werden.
Ausgeglichenheit und Lebensfreude nehmen zu. Yoga Therapie ist eine ganzheitliche therapeu-
tische Methode, die allein oder in Kombination mit der Schulmedizin oder naturheilkundlichen
Methoden durchgefiihrt werden kann. Da sie auf den Einzelnen individuell abgestimmt wird, ist
Yoga Therapie sowoh! fiir Anfanger, als auch fiir erfahrene Ubende geeignet. Bei den Einzelsit-
zungen kannst du zwischen Kérperorientierten- oder/und Psychologischen Therapie-Verfahren
wihlen. Der/die Therapeut/in wird dann auf Wunsch einen individuellen Ubungs- oder Therapie-
plan erarbeiten.

pie Anwendungsbereiche der ganzheitlichen Yoga Therapie sind
zum Beispiel:

® Riickenerkrankungen e Herz/Kreislauf-Erkrankungen
® Atemwegserkrankungen e Kopfschmerzen/Migrane

® Psychosomatische Erkrankungen @ Innere Unruhe

® Innere und duBere Lebenskrisen ® Antriebslosigkeit

® Umbruchsphasen e Stress

Krankheiten werden verstanden als Ungleichgewicht im Leben, das oft seine Ursache im Denken hat. In
der Yoga Therapie wird die gesamte Lebenssituation betrachtet.

In dieser Broschiire findest du auch Varianten von Kurzzeittherapien und Seminare mit speziellen
gesundheitlichen Themenschwerpunkten. In den Seminaren triffst du Menschen, die momentan
dieselben Anliegen haben wie du. Erfahrungsaustausch ist eine wichtige Ergdnzung zu dem ver-
mittelten Fachwissen und der dazugehdrigen Praxis. Alle Angebote sind geeignet flir Betroffene,
mit oder ohne Vorkenntnisse. Meditation und Mantra-Singen bewirken zusatzlich ganzheitliche
Heilung.

Alle Seminare und Aufenthalte mit Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen. Abkiirzungen, Tagesablauf s. Seite 47.

Das ganzheitliche Menschenbild im Yoga
- Die 5 Hiillen (Koshas) in der Yoga Therapie -

Spirituelle Ebene:
Lektionen, Lebensthemen, Karma, Lebensaufgaben, besondere
Befahigungen und Glicks-/Unglicksfalle

Geistige Ebene:
Gedankenkraft, Konzentrationsvermdgen, Denkmuster,
Verhaltensmuster, Intellekt, Wissen, Kreativitat, Intuition

Emotionale Ebene:
Lebensfreude, Zorn, Wut, Groll, Herzensfreude, Freundlichkeit,
Frohlichkeit, Lebenslust, Gelassenheit, Angst

Energetische Ebene:
Energiehaushalt, Power, Schwung, Durchsetzungsvermogen,
Durchhaltevermogen, Ausdauer, Regenerationskraft,
Entwicklung eigener Ressourcen

Physische Ebene:
Bewegungsapparat, Organe, Gewebe, Stoffwechsel, Hormone,
Nervensystem, Herz-Kreislaufsystem, Atemapparat, Immunkraft,
Selbstheilungskrafte

Anmeldeformular s. Seite 45. Tel. Anmeldung + Infos tégl. 8-20 Unr BM: 05234/870; WW: 02685/80020; NO: 04426/9041610, AL: 08361/925300



3 Schritte zur Heilung

- Die grundlegenden MaBnahmen fiir vollstdndige Regeneration -

1. Tiefe Entspannung
Den Parasympathikus aktivieren
Selbstheilungskrafte befreien und fordern
Zu sich selber finden, zur Ruhe kommen

2. Grundliche Reinigung
Lésen von physischen Verspannungen
Reinigung der Kérpergewebe
Befreiung der emotionalen Energie
Aufldsung von unerwiinschten Mustern

3. Gezielte Aktivierung
Starkung von Muskeln und Organen
Entwicklung von Koordination und Fitness
Forderung von Freude und Lebenslust
Aufbau angestrebter Starken

Alle Seminare und Aufenthalte mit Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen. Abkiirzungen, Tagesablauf s. Seite 47.

Einzelberatung in der Yoga Therapie
( oder Psychologische Ausrichtung)

In der Einzelberatung geht es darum, ein auf deine individuellen und gesundheitlichen Bedirfnisse zuge-
schnittenes Yoga-Ubungsprogramm zu entwickeln. Ziel ist, dich in deiner Entwicklung optimal zu unterstiitzen.
Eine Finzelberatung dauert 60 oder 90 Min. und besteht aus einem Gespréchs- und Ubungsteil. Sofern hilfreich
kommen ergénzende Verfahren zum Einsatz.

Im Gespréchsteil der Beratung geht es darum, wie es dir geht, wie du dich fiihIst und was dein ,Thema" ist.
Daraufhin wird aufgeschlisselt, was du derzeit am meisten bendtigst, welchen weiteren Klarungsbedarf es
fur dich gibt und welche Ubungen aus dem Yoga dich bei deinen inneren Prozessen besonders unterstiitzen
kénnen. Fragen kénnen sein: Was mochtest du erreichen, welche neuen Gewohnheiten willst du entwickeln?
Im Ubungsteil der Beratung entsteht wahrend des angeleiteten Ubens dein maBgeschnei-
dertes Ubungsprogramm mit Asanas, Meditation, Affirmation, Pranayama, Entspannung, Erndhrung und speziell
abgestimmte Ubungen. Im Rahmen der Psychologischen Yoga Therapie werden zusatzlich psychotherapeuti-
sche Methoden angewendet. (Mehr Infos zur Psychologischen Yoga Therapie: siehe S. 24)

60 Min. 40 €, 10er Karte: 358 €;

90 Min. 60 €, 10er Karte: 542 €

Anmeldung und Beratung: yogatherapie @yoga-vidya.de
oder Tel:05234/87-2250; 13:00 - 14:00 Uhr
Zudem ist unserer Anrufbeantworter immer geschaltet. Wir rufen so schnell wie méglich zurtick.

Spirituelle Lebensberatung

In der Spirituellen Lebensberatung geht es darum, dich in deiner gegenwaértigen Situation zu begleiten und dir
eine Hilfe zu geben, dich wohler zu fiihlen und ein Verstdndnis fir dich und das Erlebte aus einer spirituellen
Position des Seins zu bekommen. Inhalte der Spirituellen Lebensberatung kénnen alle Schwierigkeiten® sein,
die das Leben mit sich bringt, Veranderungsprozesse, ein Berufswechsel, Beziehungsgestaltung, Unsicherheiten
und Angste, oder auch der Umgang mit Trauer und Tod. Auch spirituelle Erfahrungen kdnnen in der Sitzung
besprochen werden.

Die Lebensberatung bieten an:

Adishakti Stein, Jyotidas Neugebauer, Maike Pranavi Czieschowitz, Nirmala Erds, Patrick Diilks und Rama Schwab
45Min. 32 €

Anmeldung dber die Ayurveda und Yoga Therapie Anmeldung
Tel. 05234/87-2123; 14:30 - 16:00 Uhr
spirituellelebensberatung @yoga-vidya.de

*Spirituelle Lebensberatung ersetzt keine
psychotherapeutische Behandlung

<\l

Anmeldeformular s. Seite 45. Tel. Anmeldung + Infos t4gl. 8-20 Uhr BM: 05234/870; WW: 02685/80020; NO: 044263041610, AL: 08361/925300
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Erganzende Entspannungsverfahren

In unseren schén gestalteten Rdumen der Yoga Therapie kannst du mit Hilfe der
ergdnzenden Entspannungsverfahren in eine vollig andere Welt abtauchen. Du
kannst ankommen, genie3en und dich wohlfiihlen.

Ganzheitliche Klangbehandlung®
Klangschalen werden (iber den bekleideten Kérper gehalten und angeschlagen oder direkt aufgesetzt. Da der
Korper zu einem hohen Prozentsatz aus Wasser besteht, tibertragt sich die Schwingung und wird als Vibration
im Kdrper wahrgenommen. i
60 Min. 44 €, 90 Min. 66 €, 120 Min. 88 € . %

FuBreflexzonenmassage*
60 Min. 50 €

FuBreflexzonenbehandlung mit Rosenquarz*

Rosenquarzanwendungen sind sehr heilsam. Sie wirken sanft bis in die tiefsten Schichten, reinigen energetisch
und wirken entgiftend auf der kdrperlichen Ebene. Das Herz wird gedffnet und emotionale Blockierungen
kénnen sich 16sen. Eine Quelle fiir kdrperliche, geistige und seelische Entspannung, Erfrischung und Stérkung.
o (Offnet das Herzchakra
®  Wirkt beruhigend

® Emotional I6send

60 Min. 55 €

Bauchmassage®
30 Min. 30 €

Chakra Aura Balance*
Ca. 90 Min. 44 €, Ca. 120 Min. 70 €

i

Prana Heilung*
Die Prana Heilung nach Grandmaster Chao Kok Sui ist eine beriihrungslose und verbliffend einfache Methode,
die auf den Gesetzen der kosmischen Lebensenergie - Prana - beruht. Prana ldsst den Kérper lebendig und
gesund erstrahlen. Durch falsche Erndhrung, Stress, negative Gedanken und aufgestaute Emotionen kénnen wir
aus dem Gleichgewicht geraten. Die Anwendung der Prana Heilung aktiviert und unterstiitzt die Selbstheilung
ohne Nebenwirkungen.
Ablauf: ® Kurze Besprechung des Themas und Analyse des Energiesystems

o Liebevolle Reinigung der Blockaden im Energiesystem (ohne Kdrperkontakt)

 Auffiillen des Systems mit frischer Energie
Die Prana Heilung bietet an: Simon David Steinemann. )
Prana Heiler sind keine Arzte, diirfen keine Diagnosen stellen und empfehlen die Zusammenarbeit mit Arzten.
60 Min. 44 €

Akupressur Behandlung*

Individuell auf dich abgestimmte Akupressurpunkte werden intensiv behandelt. Muskeln und Faszien Verspan-
nungen sowie energetische Blockaden kdnnen sich I6sen. Das Nervensystem kann sich beruhigen, ein Zustand
tiefer Entspannung kann entstehen. Du erlernst, die flr dich wirkungsvollsten Punkte selbst zu behandeln.
60 Min. 50 €

*Diese erginzenden Entspannungsverfahren werden Gber die GmbH abgerechnet.
Yoga Vidya GmbH, Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg,
HRB 5489, Geschaftsfiihrerin: Katja Ulbricht

Alle Seminare und Aufenthalte mit Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen. Abkiirzungen, Tagesablauf s. Seite 47.

Yoga Nidra
60 Min. 40 €

Progressive Muskelentspannung
60 Min. 40 €

Aerial Yoga - Einzeltherapie im Tuch
60 Min. 60 €, 90 Min. 80 €

Autogenes Training
60 Min. 40 €

Anmeldeformular s. Seite 45. Tel. Anmeldung + Infos téigl. 8-20 Uhr BM: 05234/870; WW: 02685/80020; NO: 04426/9041610, AL: 08361/92530( 9




Yoga Therapie

. . °
s Indlvidualgast Die perfekte
Du bist das ganze Jahr Gber als Feriengast willkommen. Du kannst, wann du willst und so lange du mdchtest, bei I P

uns sein. Wenn du noch nie im Haus Yoga Vidya warst, sollte dein Anreisetag Freitag oder Sonntag sein, damit

du eine systematische Einflihrung in das Yoga und eine Hausfiihrung bekommen kannst. Im Preis inbegriffen PY

ist zwei Mal tdglich ein vegan-vegetarisches Bio-Vollwertbuffet, ein bis zwei Yogastunden tdglich, morgens é d /
und abends Meditation, Mantra-Singen und ein Kurz-Vortrag oder eine Lesung. Du nimmst an mindestens e SC e n , e e o
einer Meditation und einer Yogastunde taglich teil. Alle ,offenen” Angebote wie Vortrage, Nordic Walking,

Klangreisen, Spaziergange, indische Rituale u.v.m. kannst du nutzen. Der Yoga Thera ple Gutschel n

Preise in Euro - pro Person (2019) MZ DZ EZ S/Z/Womo
Fr-So pro Tag 58 74 92 45
So-Fr pro Tag 51 67 84 38

Themenwochen
2019 hast du wieder die Mdglichkeit, als Feriengast kostenlos an einer Themenwoche teilzunehmen, darunter
auch Themenwochen der Yoga Therapie. Wir haben viele Themenwochen zusammengestellt - das
bedeutet, dass du téglich einen Vortrag, Workshop, eine spezielle Yogastunde, ein Ritual oder je nach Thema,
ein anderes Angebot wahrnehmen kannst, um deinen Aufenthalt zu bereichern.

Im Internet unter yoga-vidya.de/themenwoche und im Hauptkatalog findest du alle

Themenwochen aufgefiihrt. N

Eine passende Ergdnzung zu deinem Aufenthalt

sind bspw. folgende Wochen:

Klangwelten, 27.1.-1.2, 11.-16.8. (BM)

Lachyoga, 3.-8.3. (BM)

Inneren Frieden und Harmonie mit Dr. Tanu, 74.-19.4. (BM)

Liebe, Partnerschaft und Sexualitit aus yogischer Sicht, 73.-78.10. (BM)

Gesundheit aus ganzheitlicher Sicht, 29.72.19-3.1.20 (BM)

Und viele mehr!

i
S ——

Zu bestellen unter: yoga-vidya.de/service/geschenkgutschein/yogatherapiegutschein

10 Alle Seminare und Aufenthalte mit Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen. Abkiirzungen, Tagesablauf s. Seite 47. Anmeldeformular s. Seite 45. Tel. Anmeldung + Infos tiigl. 8-20 Uhr BM: 05234/870; WW: 02685/80020; NO: 04426/9041610, AL: 08361/925300 11



Individuelle Yoga Kurzzeittherapie

Eine Yoga Kurzzeittherapie ist eine Intensivierung Psychologischer und Kérperorientierter Einzelstunden.

Je nachdem, ob du die Korperorientierte oder Psychologische Yoga Therapie wahlst, werden dir entsprechende
Yogastunden und andere Angebote des Hauses wahrend deines Aufenthaltes eingeplant. Bei Bedarf kannst du
weitere Einzelsitzungen, ergdnzende Entspannungsverfahren der Yoga Therapie oder auch Anwendungen in
der Ayurveda Oase hinzubuchen und damit deinen Aufenthalt bereichern. Unsere Therapeuten/innen begleiten
dich wihrend deines Aufenthaltes im Haus Yoga Vidya Bad Meinberg mit individuellen Einzelberatungen (1 x 90
Min. und 2 x 60 Min. Einzelberatung Yogatherapie). Dartiber hinaus kannst du die offenen Angebote des Hauses
nutzen, wie Meditation und Mantra-Singen, Yogastunden, Fantasie- und Klangreisen, Konzerte, Themenwochen
usw. Dein/e Therapeut/in berét dich dabei, welche Angebote fiir dich sinnvoll sind.

Wie gehe ich vor, um eine Kurzzeittherapie zu buchen:
Schreib uns, was der Inhalt der Kurzzeittherapie sein soll, und wir stimmen deinen Aufenthalt bei uns individuell
darauf ab: yogatherapie@yoga-vidya.de

Anmeldung und Beratung:

Telefon: 05234 /87-22 50

13:00-14:00 Uhr

Unser Anrufbeantworter ist immer geschaltet. Wir rufen so schnell wie méglich zurtick.
E-Mail: yogatherapie@yoga-vidya.de

Inhalt einer Kurzzeittherapie als Individualgast (ohne Seminar)

1 x 90 Min und 2 x 60 Min. Einzelberatung Yogatherapie,

Vollpension, vegetarisch/veganes Bio-Biiffet, auf Wunsch 2 x téglich Yogastunden, Mantra-Singen, Vortrége,
Meditation, Klangreisen etc. Tagesablauf siehe Seite 47.

130 € plus Individualgastpreis gemdB Zimmerkategorie siehe S. 10

Inhalt einer psychologischen Kurzzeittherapie als Individualgast

(ohne Seminar)

3 x 60 Min. Einzelberatung psychologische Yogatherapie,

Vollpension, vegetarisch/veganes Bio-Biffet, auf Wunsch 2 x taglich Yogastunden, Mantra-Singen, Vortrige,
Meditation, Klangreisen etc. Tagesablauf siehe Seite 47.

’110 € plus Individualgastpreis gemdB Zimmerkategorie siehe S. 10

Wie funktioniert eine solche Kurzzeittherapie?

Du meldest dich bei der Yoga Therapie und teilst uns mit, was der Inhalt deines Programms sein soll. Auch Grup-
penaufenthalte sind maglich. Termin und Dauer deines Aufenthaltes bestimmst du selbst, deinen Tagesablauf
planst du zusammen mit deinem/r Yogatherapeuten/in.

Klassische Themen einer Kurzzeittherapie

Stressbedingte Beschwerden
Mit sanften Yogastunden, Fantasie- und Klangreisen. In der Einzelberatung lernst du Techniken zur Entschleu-
nigung, Energetisierung, und wie du dir im Alltag Inseln der Ruhe schaffen kannst.

Riickenprobleme
Du lernst Ubungen zum Lésen von Verspannungen und zur Stirkung deiner Muskeln. In den Einzelsitzungen
lernst du, die Yoga-Positionen so auszuflihren, wie sie fir dich angenehm und fiir deinen Riicken férderlich
sind. Neue Bewegungsgewohnheiten kénnen dir langfristig helfen, dich schmerzfrei und riickengerecht durchs
Leben zu bewegen.

Stoffwechsel
Ein gesunder Stoffwechsel ist die Grundlage fiir ganzheitliches Wohlbefinden. Durch Reinigung des Kérpers
und Starkung des Verdauungssystems unterstiitzt du deine Selbstheilungskréfte bei vielen Beschwerden z.B.
Verdauungsproblemen, Diabetes, Rheuma, Arthrose. Unter Anleitung kannst du yogische Reinigungstechniken
ausprobieren.

Dein Thema ist nicht dabei?

Schreib uns, was der Inhalt der Kurzzeittherapie sein soll, und wir stimmen deinen Aufenthalt bei uns individuell
darauf ab:

yogatherapie@yoga-vidya.de

Anmeldung u$|d Qeratung:

Telefon: 052348722 50
13:00-14:00Whr =

5. Tel. Anmeldung + Infos tégl. 8-20 Uhr BM: 05234/8

/
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Korperorientierte

Yoga Therapie

Yoga fiir Kopf, Schultern, Nacken

Weg mit der Brille - Yoga fiir die Augen
Lerne eine Vielzahl an Ubungen aus dem Yoga und
verwandten Gebieten flir die Augen. Du wirst staunen,
welch positive Wirkungen mit regelmaBigen Augen-
tibungen zu erreichen sind. Aus eigener Erfahrung
gibt die Seminarleiterin viele Ubungen weiter.
12.-14.7. BM, SL: Susann Holze-Apell

MZ 175 €; DZ 209 €, EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Tinnitus-Programm

Das vom Atemtherapeuten Bhajan
Noam entwickelte Tinnitus-Programm
I vermittelt dir effektive Ubungen und
Selbstbehandlungsmethoden aus Yoga, Ayurveda
und Entspannungstherapie und zeigt dir einfache L6-
sungsvorschlage auf.

15.-17.2. BM, 11.-13.10. BM, SL: Bhajan Noam

MZ 175 €; DZ 209 €, EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Yoga bei Kopfschmerz und Migrane

Du hast Kopfschmerzen oder Migréne und mdchtest
dir selbst helfen kdnnen? Erlerne dazu einfache Ubun-
gen. Aus der groBen Anzahl von Atem- und Kérper-
tibungen des klassischen Yogasystems liegt in diesem
Seminar der Schwerpunkt auf den Ubungen, die sich

insbesondere bei Kopfschmerz und Migréne bewahrt
haben. Viel Hintergrund-Informationen, zahlreiche
Tipps flr den Alltag sowie anregender Erfahrungs-
austausch mit den anderen Seminar-Teilnehmern,
Meditation, Mantra-Singen und mehr.

1.-3.11. BM, SL: Jyotidas Neugebauer

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Yoga fiir entspannte Kiefergelenke und

Nackenmuskeln

Wer ,hartnéckig” ist, hat viel gemeinsam mit Men-
schen die ,die Zdhne zusammenbeiBen” - meist trifft
beides zu: Beide Muskelbereiche gehen ineinander
tber. Lerne Kdrperlbungen und Massagen, die ge-
zielt die Muskulatur entspannen, den Geist von Stress
befreien und dir neuen Schwung und Kreativitdt brin-
gen. Zahlreiche Tipps flir den Alltag, Erfahrungsaus-
tausch in der Gruppe.

26.-28.4. BM, 11.-13.10. BM, SL: Erkan Batmaz

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Yoga fiir Kiefergelenke und

Nackenbeschwerden

Was haben Riickenschmerzen und Nackenbeschwer-
den mit Kieferverspannungen zu tun? Kopfschmer-
zen, Tinnitus, Knieprobleme und zahlreiche andere
Beschwerden kdnnen auch durch Kieferspannun-
gen entstehen. Auch mental zeigt sich dies; der
Volksmund sagt uns viel lber diese Problematik:
sich durchbeiBen, Biss haben, auf dem Zahnfleisch
gehen, sich in etwas verbeiBen, verbissen sein. Wir
beschiftigen uns intensiv in Theorie und Praxis mit
diesem Thema.

11.-16.8. NO, SL: Charry Devi Ruiz

MZ 416 €; DZ 506 €; EZ 598 €; S/7 345 €

Alle Seminare und Aufenthalte mit Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen. Abkirzungen, Tagesablauf s. Seite 47.

Yoga fir den Ricken

Yoga fiir den Riicken - bei
Schulter- und Nackenbe-
schwerden, Stress und
Kopfschmerzen

Stress, Kopfschmerzen und Schlafstérungen schlagen
sich oft auch in Verspannungen und Schmerzen des
Riickens nieder. Als Betroffener/Betroffene kannst
du so praktisch Einfluss nehmen auf Kopfschmerzen
und Schlafstérungen. Als Yogalehrer/in kannst du dir
Anregungen fur deinen Unterricht holen und Ver-
standnis fir diese psychosomatischen Beschwerden
gewinnen.

22.-24.3. BM, SL: Susan Holze-Apell

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

-

Gravitation - Fundamentale Ausrichtung
von Becken, Hiifte und der unteren Ex-

tremitat

.Gravitation" beschreibt im Yogakontext ein festes,
stabiles Fundament als Grundlage und Folge einer
optimalen Ausrichtung in den Asanas. Du erarbeitest
eine gute Ausrichtung in Bezug auf die Asanas als
auch im téglichen Leben und erhdltst insbesondere
Einblick in die Mechanik der Strukturen von Becken,
Hlfte und unterer Extremitdt und deren funktionel-
lem Verhalten zueinander.

8.-10.3. BM, SL: Ravi Ott

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Starker Riicken

Du wirst in dieser Woche nach dem Briigger-Konzept
physiotherapeutisch untersucht und lernst anhand
auf dich zugeschnittener Ubungen, deinen Korper
wahrzunehmen. Durch gezielte Asanas wird deine
Riickenmuskulatur gekraftigt. Haufig einhergehende
Schmerzen wie Knie-, Hiift- oder Schulterschmerzen
kénnen dadurch ebenfalls gelindert werden. Tagliche
individuelle Yoga-Einheiten und gymnastische Ubun-
gen sowie Riickenschule und Yoga in der Gruppe star-
ken deinen Riicken und deine Kdrperwahrnehmung.
Mit vielen praktischen Tipps und kleinen Ubungen fiir
deinen Alltag.

20.-25.10. NO, SL: Sandra Hirschfeld, Franziska Ro-
thert

MZ 378 €;D7 460 €; EZ 544 €,5/7 313 €

Riickenyoga Woche

Riickenprobleme spiegeln unsere einseitige, meist
sitzende und bewegungsarme Lebensweise wieder.
Hier bietet Yoga durch Bewegung, Entspannung
und Atemarbeit eine groBe Hilfe, den Schmerz zu
lindern, ein muskuldres Gleichgewicht zu erreichen
- so kann sich die Kérperhaltung wieder verbessern,
der Riicken sich aufrichten und gesunden.

1.-6.1. BM, SL: Mohini Christine Wiume

MZ 403 €; DZ 484 €; EZ 569 €; S|Z/Womo 337 €

» ‘ Riickenyoga-Woche zum
i Wohlfiihlen

' Du wirst viel entspannen, in deinen Kor-
per horchen und ihn krédftigen. Im Los-
lassen in den Asanas erspiirst du verspannte Muskeln
und Gedanken und lernst, die Ursachen zu erkennen
und auf sie einzugehen. Du steigerst deine Flexibili-
tdt mit kurzen Trainingssequenzen, die du in deinen
Alltag integrieren kannst. Diese Tage helfen dir, dich
leichter, agiler und kraftvoller zu flhlen.

3.-8.3. NO, SL: Pranava Heinz Pauly; 16.-21.6. BM,
SL: Premajyoti Schumann; 13-18.10. BM, SL: Udo
Demmig

MZ 378 €: DZ 460 €; EZ 544 €; Womo(nur in BM)/S/Z
313 €

Anmeldeformular s. Seite 45. Tel. Anmeldung + Infos t4gl. 8-20 Uhr BM: 05234/870; WW: 02685/80020; NO: 044263041610, AL: 08361/925300



16

Yoga bei Rundriicken, Skoliose,
Wirbelgleiten - Tipps fiir den Alltag

Du erhaltst wertvolle Kenntnisse tber Rundriicken,
Skoliose oder Gleitwirbel (Spondylolisthesis) und ei-
nen moglichen Weg des Umgangs damit. Du erlernst
spezifische Yogahaltungen und Ubungsfolgen, mit
denen du an der Korrektur dieser Beschwerdebilder
arbeiten kannst. Wenn du Yogalehrer/in bist, kannst
du dir Anregungen fiir eigene Kurse fiir Yoga flr den
Ricken holen.

13.-15.9. BM, SL: Wolfgang KeBler

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Yoga fiir das lliosakralgelenk

Das lliosakralgelenk, eines der am wenigsten ,wahrge-
nommenen” Gelenke des Kérpers, kann durch Blockie-
rung zu zahlreichen Beschwerden physischer, energeti-
scher und geistiger Natur flihren. Das Bewusstmachen
des Kreuzbein-Darmbeinbereiches ist der erste Schritt
zum Verstdndnis dieses Gelenkes. Verstandnis verhilft
zur Selbsthilfe! Neben einer theoretischen Einleitung
stehen vor allem praktische Tipps und Korperiibun-
gen im Vordergrund. Der Workshop ist geeignet flr
Menschen mit oder ohne bekannte Beschwerden in
diesem Bereich.

8.-10.2. WW, SL: Charry Devi Ruiz

10.-12.5. BM, SL: Janaki Hofmann

MZ 175 €: DZ 209 €; EZ 243 €; S (nur in BM)/Z/
Womo 150 €

/

Yoga fiir den Riicken

Die meisten Rlckenschmerzen beruhen auf Mus-
kelverspannungen und kdnnen durch spezielle Yo-
ga-Ubungen recht schnell abgebaut werden. Einfa-
che, wirkungsvolle Yoga-Ubungen stirken, dehnen
und entspannen.

15.-17.3. BM; 27.-29.12. AL, SL: Wolfgang KeBler
MZ 175 €: DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo (nur in
BM) 150 €

Yoga fiir den Riicken - bei Band-

scheibenvorfall, Hexenschuss, Ischias

Du lernst mogliche Beschwerdebilder des unteren
Riickens kennen. Als Yogalehrer/in kannst du tie-
fes Verstandnis flir den Problembereich des unteren
Riickens gewinnen und Anregungen fiir deinen Un-
terricht mitnehmen.

4.-6.10. BM, SL: Wolfgang KeBler

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Yoga fiir den Riicken - Aufrichtung und
Beweglichkeit

Spezielle Ubungsfolgen mit besonderem Wert auf
rlickengerechte genaue Ausflihrung von Asanas. Du
lernst Stellungen fiir die Analyse deiner Kérperhaltung
und deiner Beweglichkeit kennen und anschlieBend
gezielte Ubungen, die die Wirbelsdule aufrichten, stér-
ken und Haltungsschdden entgegen wirken. Du lernst,
Yogastellungen riickenfreundlich zu verdndern oder
zu ersetzen, wo hilfreich, auch mit Hilfsmitteln wie
Gurten, Korkkl6tzen oder Stiihlen.

6.-8.12. NO, SL: Parashakti Kiittner

MZ 175 €; DZ 209 €, EZ 243 €; S/7 150 €

Yoga fiir Nacken, Riicken, Schulter-

verspannungen

Kérperliche und emotionale Anspannung flihrt bei
vielen Menschen zu Schmerzen im Schulter- und
Nackenbereich. Eine schlechte Haltung, langes Sitzen
oder Stehen flhrt zu chronischen Verspannungen
und Rickenschmerzen. Du lernst hier durch gezielte
Ubungen zu entspannen und Schonhaltungen und
dadurch bedingte Schmerzen zu mildern. Grund-
kenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
21.-26.4. NO, SL: Charry Devi Ruiz; 10.-15.11. AL
MZ 378 €; DZ 460 €, EZ 544 €; S/Z (nur NO) 313 €
1.-3.5. WW, SL: Wolfgang KeBler

MZ 151 €, DZ 184 €; EZ 217 €; Z/Womo 125 €
4.-6.10. WW, SL: Charry Devi Ruiz;20.-22.12. BM, SL:
Ruzan Davtyan

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S (nur BM)/Z/Womo
150 €

Alle Seminare und Aufenthalte mit Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen. Abkirzungen, Tagesablauf s. Seite 47.

Yoga fir die Gelenke und

bel rheumatischen
Erkrankungen

Yoga bei Arthrose

Gerade bei Arthrose kann Yoga sehr viel helfen. Du
lernst Yogastellungen zur Verbesserung der Gelenk-
beweglichkeit. Atemibungen zur Aktivierung, Ent-
schlackung und Anregung des Stoffwechsels. Hin-
tergrundinformationen zu Aufbau und Funktion von
Gelenken, Erndhrung; u.v.m.

7.-9.6./10.6. BM, SL: Ruzan Davtyan

7.-9.6 BM, MZ 175 €: DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo
150 €

7.-10.6. BM, MZ 251 €; DZ 301 €; EZ 352 €; S/Z/
Womo 212 €

Yoga bei Rheuma

Aus yogischer Sicht entsteht Rheuma durch eine
Uberlastung des Stoffwechsels mit Sauren und Schla-
cken. Diese lagern sich in den Kérpergeweben ab und
sorgen fir schmerzhafte Entziindungen. Finde mit
speziellen Yogastunden, Entspannungstechniken und
Erndhrungstipps zu deinem eigenen Yogaprogramm.
8.-10.2. BM, SL: Saradevi Heyer

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Yoga bei MS (Multiple

Sklerose) - fiir Betroffene

Yoga hat sich gerade bei MS sehr gut bewdhrt und
ist eine der besten Methoden, das Fortschreiten der
Krankheit aufzuhalten oder zu verlangsamen. Du
lernst wichtige Grundlagen der Erkrankung und wel-
che Ubungen besonders hilfreich sind, um die Symp-
tome von Multiple Sklerose, wie Gleichgewichtsstd-
rung, Muskelschwache, Ermidung zu
mildern.

| 30.8-1.9. BM, SL: Brigitte Heitz

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/7/
Womo 150 €

Anmeldeformular s. Seite 45. Tel. Anmeldung + Infos tégl. 8-20 Uhr BM: 05234/870; WW: 02685/80020;




18

Yoga fiir die Gelenke

Du arbeitest sanft und nachhaltig an der Belas-
tungsfahigkeit und Beweglichkeit deiner Gelenke.
Yoga-Atemibungen zur Aktivierung, Entschlackung
und Anregung des Stoffwechsels sind fir die Ge-
lenke besonders wichtig. Mit praktischen Tipps fir
den Alltag.

1.-3.3. BM, SL: Erkan Batmaz

23.-25.8. WW, SL: Manuja Ferrari

MZ 175 €: DZ 209 €: EZ 243 €: S(nur in BM)/Z/Womo 150 €

Yogatherapie fiir Riicken und

Gelenke

Du lernst, welche Ursachen Riicken- und Gelenkbe-
schwerden haben kdnnen und wie du sie nachhaltig
zum Positiven beeinflussen kannst. Mit riicken- und
gelenkgerechten Yogastellungen, einer Riicken-
und Gelenklbungsreihe fiir zu Hause, riicken- und
gelenkentlastende Entspannung, Entschlackung,
rlickengerechtes Verhalten im Alltag u.v.m.
8.-13.12. BM, SL: Jyotidas Neugebauer

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

Yoga fiir die Knie

Das Kniegelenk ist starken Belastungen ausgesetzt,
2.B. bei alltdglichen Bewegungen, im Sport usw.
Umso wichtiger, Fehlhaltungen zu vermeiden - auch
im Yoga, wo natlrlich das Knie auch haufig gebeugt
wird. Du lernst, worauf du achten musst und die
richtige Technik fir dich zu finden. Die Knie stehen
auch fir die Ich-Identifizierung, Demut, Angst vor
Verdnderung, Sicherheitsbedrfnis. Mit vielen Tipps,
Ubungen und Hintergrundwissen.

16.-18.8. BM, SL: Premajyoti Schumann

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Yoga fur den Atem,
die Atemwege und
den Stoffwechsel

Yogatherapie fiir die Atemwege

Du lernst, vieles Uber die tieferen Zusammenhange
zwischen Atemqualitdt und Lebensweise zu erkennen.
Durch die yogatherapeutische Herangehensweise
lernst du die verdndernde, positive Kraft des Atems
ganz neu kennen und schatzen. Mit vielen praktischen
Tipps und Ubungen fiir den Alltag. Fiir Menschen mit
und ohne Atembeschwerden.

1.-3.2. BM, SL: Susan Holze-Apell

MZ 175 €; D7 209 €; EZ 243 €; 5/Z/Womo 150 €

Yoga bei Allergie und Heu-

schnupfen

Keine Lust mehr auf juckende Augen und laufende
Nase? Bei allen Arten von Allergien ist es wichtig, die
inneren Organe zu stimulieren um die Verdauung zu
aktivieren und die Ausscheidungsprozesse anzuregen.
Gezielte Atemibungen starken das Immunsystem.
Dariiber hinaus enthilt die Reihe Ubungen fiir die
Entspannung und Regenerationsfahigkeit.

12.-14.4. BM, SL: Janaki Hofmann

MZ 175 €; D7 209 €; EZ 243 €; 5/Z/Womo 150 €

Alle Seminare und Aufenthalte mit Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen. Abkiirzungen, Tagesablaufs. Seite 47.

Yoga flir die inneren
Organe

Herzschutz mit Ornish Programm nach

Dean Ornish

Du lernst das wissenschaftlich erprobte Ornish-Pro-
gramm bei Herzerkrankungen kennen. Du lernst einen
gesunden, Herz schonenden Lebensstil, wie du Blocka-
den auflésen, dein Herz befreien und einen Zustand
emotionaler Ausgeglichenheit erreichen kannst. Da-
bei erspirst du die kdrperlichen Auswirkungen und
kannst erfrischt deine Praxis nach deinen und den
BedUrfnissen deines Herzens gestalten.

24.-26.5. BM, SL: Nada Gambiroza-Schipper

MZ 175 €;DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Yoga fiir den Bauch

Willst du deinen Bauch entlasten? Blockaden im
Bauchraum stdren das Wohlbefinden und den Ener-
giefluss. Oft manifestieren sie sich als kérperliche
Beschwerden: Verdauungsprobleme oder Probleme
mit den weiteren Bauchorganen. In diesem Seminar
kiimmern wir uns ganz speziell um die Aktivierung des
Bauchraumes mittels spezieller Yoga-Ubungen, die
hier entspannend, aktivierend und kraftigend wirken.
AuBerdem: Das Innere unseres Bauches, Ursachen
verschiedener Stérungen, Wirkungsweise ausgesuch-
ter Yoga Ubungen. Tipps fiir das Uben zu Hause.
17.-19.5.BM, 22.-24.11. BM, SL: Erkan Batmaz

MZ 175 €;DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Yoga bei Bluthochdruck

Erfahre die Ursachen von Bluthochdruck aus yogi-
scher Sicht und bekommst effektive Yoga Techniken
an die Hand, um, ergdnzend zu anderen MaBnahmen,
deinen Blutdruck besser in den Griff zu bekommen.
11.-13.1. BM, SL: Parameshwara Kai Tegtmeier

MZ 175€:DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €
8-13.9. BM, SL: Parameshwara Kai Tegtmeier

MZ 378 €:DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

Anmeldeformular s. Seite 45. Tel. Anmeldung + Infos tégl. 8-20 Uhr BM: 05234/870; WW: 02685/80020; NO: 04426/90




Yoga-Harmonisierung von hormonellen
Schwankungen und des Stoffwechsels

Hormon Yoga

Erlebe die Wechseljahre als Chance zum
Wachstum. Du erlangst Wissen um die
kérperlichen, geistigen und seelischen
Veranderungen dieser Lebensphase. Yoga-
und Atemiibungen erleichtern dir den Umgang mit
moglichen Symptomen. Hormonelle Ungleichgewichte
kénnen durch gezielte Asanas, Atemiibungen und Ener-
gielenkungen balanciert werden.

Premajyoti Schumann
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; 5/Z/Womo 150 €

<7

Hormon Yoga an der Nordsee
Hormonyoga ist mehr als eine Yogapra-
xis zur Milderung von Beschwerden in
den Wechseljahren! Lerne einen neuen
’ Zugang zu dir selbst. Du erfahrst deinen
Korper neu und entwickelst ein neues Korper- und
Selbstbewusstsein. Hier lernst du, deine schlafenden
Fahigkeiten zu wecken und deine Weiblichkeit neu zu
definieren. Du erlebst, dass Wechsel auch eine Neuo-
rientierung ist, die mit viel Energiegewinn verbunden
ist. Du erfahrst, wie eine intensive eigene Praxis der
Hormonyogatbungen nach Dinah Rodrigues auf der
Grundlage der Yoga Vidya Reihe deine kérperliche und
geistig-spirituelle Entwicklung fordert.
19.-21.4. NO, 27.-29.9. NO, SL: Gabriele Horl
MZ 175 €;DZ 209 €; EZ 243 €;S/7 150 €

Ausbildungen
zum/r Yogatherapeuten/in
findest du in der Yoga Vidya Aus- und

Weiterbildungsbroschiire 2019

.
20 Alle Seminare und Aufenthalte mit Yogastunden, Meditation,LMantra—Saga Abkiirzungen, Tagesablauf s. Seite 47.

8.-10.3. BM, SL: Ramashakti Sikora; 20.-22.12. BM, SL:

Yoga bei Stress - zur Entspannung

Energie finden - Tragheit iiberwinden
Die Wurzeln vermeintlicher Tragheit liegen oft in
Uberforderung, Stress, Schlafmangel und Nervositit.
Begegne dem mit wunderschénen, sanften Kdrper-
und Atemibungen, die deine Regenerationskraft star-
ken. Du gewinnst neue Energie, erlebst die Schénheit
des Lebens intensiver und schépfst neuen Schwung.
25.-27.10. BM, SL: Shivani Grote

MZ 175 €; D7 209 €; EZ 243 €; 5/Z/Womo 150 €

Stress Ade - Das Yoga Anti-Stress

Programm

Yoga und Meditation sind die besten Ubungssysteme
bei allen Arten von Stress. Mit dem Yoga Anti-Stress
Programm lernst und praktizierst du effektive Me-
thoden aus Yoga und Meditation kombiniert mit Er-
kenntnissen aus dem modernen Stress- und Zeitma-
nagement. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
hilfreich.

8.-10.3. BM, SL: Andreas Mohandas Eckert

MZ 175 €;DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Stressbewaltigung mit Yin Yoga

Tauche ein in die stille heilsame Welt des Yin Yoga -
eine meditative Innenschau, gepragt von Ruhe und
Reflexion. Mit Unterstlitzung von Hilfsmitteln werden
Yin Yoga Positionen entspannt gehalten und dabei die
tieferen Schichten des Bindegewebes, wie Faszien,
Bander und Gelenke, sanft gedehnt. Gewebespan-
nungen und energetische Blockaden I8sen sich, die
Lebensenergie wird wieder zum FlieBen gebracht. Der
Kérper kann sich regenerieren und Kraft schépfen.
11.-13.1. WW, SL: Premajyoti Schumann

MZ 175 €;DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

3.-8.2. BM, SL: Mohini Christine Wiume

MZ 378 €; D7 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

Frei von Stress und Sorgen!?

Es geht um Stressbewaltigung und hilfreiche Metho-
den der Stressprophylaxe. Andrej Lobanov (russischer
Arzt) gibt dir viele Ubungen und Tipps zur Wieder-
herstellung nach Uberstandenem Stress: Mit Hilfe
der Yogatherapiemethode und Psychoselbstregula-
tion nach der Autormethodik, welche von ihm selbst
entwickelt wurde. Mit sanftem Yoga, Mantra-Singen
und Meditation. Russisch mit deutscher Ubersetzung.

Anmeldeformular s. Seite 45. Tel. Anmeldung + Infos tigl. 8-20 Unr BM: 05234/870; WW': 02685/80020; NO: 04426/9041610, AL: 08361/925300 21

29.-31.3. WW, SL: Andrei Lobanov
MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Stretch and Relax - Asanas zum Ent-

spannen und Wohlfiihlen

Ausgepowert vom Alltag? Hier regenerierst du dich in
klrzester Zeit: GenieBe deinen Kdrper in Bewegung
und Ruhe, in der Entspannung und Dehnung. Du
fuhlst dich wie neu geboren - voller Kraft und Ener-
gie, Freude und Leichtigkeit, die noch lange nachwir-
ken. Mit echt spanischer Lebendigkeit und Herzlich-
keit flihrt Gauri dich zu vollkommener Entspannung.
Englisch mit deutscher Ubersetzung.

18.-23.8. AL, SL: S Gauri Agulla Castro Eckhardt

MZ 400 €; D7 482 €; EZ 566 €

i Yoga fiir den kiihlen Kopf
hn._[ Du brauchst Anregungen und Techniken
% fir einen freien Kopf? Yoga ist ideal zum
ol Entspannen und Aufladen mit neuer
Kraft und Positivitdt. Lerne Techniken,
die besonders wirkungsvoll sind bei Stresssympto-
men wie Nackenverspannungen, Kopfschmerz und
Schlafstérungen und deren physiologische Vorgange.
Korper- und Atemibungen, Meditation, Mantra-Sin-
gen und mehr.
29.-31.3. NO, SL: Pranava Heinz Pauly
MZ 175€; DZ 209 €; EZ 243 €;S/Z 150 €

Yoga Nidra - Schlaf des Yogi

Einflihrung und praktische Unterweisung in die Tie-
fen der yogischen Entspannungstechnik - entwickelt
vom Sivananda Schiler Swami Satyananda Saraswati.
Yoga Nidra ermdglicht es, physische, emotionale und
mentale Spannungen zu I6sen und vollkommen zu
entspannen. Eine Reise ins Unbewusste.

29.-31.3. BM, SL: Nada Gambiroza-Schipper

5.-7.7. BM, SL: Michael Biichel

8.-10.11. BM, SL: Gurumayi Surau

29.-1.12. NO, SL: Pranava Heinz Pauly

MZ 175 €:DZ 209 €; EZ 243 €: S/Z/(nur in BM)Womo
150 €
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Yoga fiir Erschopfte - Entspannung und

Kraft tanken

Wie oft bist du zu erschépft um dich zu entspan-
nen? Dann brauchst du ein Entspannungsprogramm,
das du trotzdem noch gerne durchfiihrst. Lerne eine
Sammlung wirkungsvoller Kdrper-, Atem-, Medita-
tions- und Energieaktivierungstechniken kennen. Er-
lebe die Wiederauferstehung deiner Energie!

6.-8.9. BM, SL: Premajyoti Schumann; 8.-10.11. NO, SL:
Pranava Heinz Pauly

MZ 172 €;DZ 209 €: EZ 243 €: 5/Z/Womo 150 €

Aqua Yoga

Yoga Vidya Stil innovativ im Wasser! Du nutzt die
verschiedenen Qualitdten des Wasser-Elements wie
Auftriebskraft und Widerstande, um mit Yogalbun-
gen im Wasser spielerisch und therapeutisch deine
Gelenke zu entlasten und Muskeln zu kraftigen.
5.-7.4. BM, SL: Jana Kriitzfeldt, Ravi Ott

MZ 175 €;DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Yoga flr die Chakras

Chakra-Kur - Reinigung der Chakras
Unter Anleitung konzentrierst du dich jeden Tag auf
ein anderes Chakra. Die tdgliche Meditation, Asana-
und Pranayama-Sitzungen sind auf das spezielle
Chakra des Tages ausgerichtet. So reinigst und har-
monisierst du wahrend dieser Kur alle Haupt-Chakras.
22.-31.3.BM; 22.11.-1.12. AL, SL: Vani Devi Beldzik
MZ 694 €; DZ 843 €; EZ 994 €: S/Z/Womo (nur BM)
577 €

Chakra-Yoga - Schwerpunkt

Muladhara und Swadhisthana

Lerne alle Aspekte der beiden ersten Chakras: ihre
Symbolik, Einflussbereiche im physischen Kérper,
psychische Ebenen, Entwicklungsstufen. Ubungen zur
Chakra-Harmonisierung: Asana, Pranayama, Medita-
tion, Mantra. Muladhara- und Swadhisthana-Chakra
stehen in Verbindung mit Eigenschaften wie Stabilitat,
Vertrauen, Flexibilitat, Kreativitdt, Loslassen, Reini-
gung und Freundschaft.

1.-3.2. BM, SL: Vani Devi Beldzik

MZ 175 €:DZ 209 €; EZ 243 € S/Z/Womo 150 €

Chakra-Yoga - Schwerpunkt

Swadhisthana und Manipura

Lerne alles Uber Swadhisthana- und Manipura-Cha-
kra: Symbolik, Einflussbereiche im physischen Kdrper
und auf psychischen Ebenen, Entwicklungsstufen.
Ubungen zur Chakra-Harmonisierung: Asana, Pranay-
ama, Meditation, Mantra. Sie stehen in Verbindung
mit Eigenschaften wie: Flexibilitdt, Kreativitét, Freund-
schaft, Verdauungskraft, Willensstirke, Stoffwechsel
und Selbstachtung.

12.-14.4. BM, SL: Vani Devi Beldzik

MZ 175 €:DZ 209 €; E7 243 €: 5/Z/Womo 150 €

Chakra-Yoga - Schwerpunkt

Manipura und Anahata

Vertiefe dein Wissen Uber Manipura- und Anaha-
ta-Chakra und ihre Zusammenarbeit. Sie stehen in
Verbindung mit Stoffwechsel, Willensstarke, Trans-
formation, Selbstachtung und Verstandnis. Du lernst:
Ihre Symbolik, Einflussbereiche im physischen Kdrper
und psychischen Ebenen. Ubungen zur Chakra-Har-
monisierung wie Asana, Pranayama, Meditation,
Mantra.

24.-26.5. BM, SL: Vani Devi Beldzik

MZ 175 €;DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Chakra-Yoga - Schwerpunkt
Anahata und Vishuddha

Lerne alles Uber das vierte und fiinfte Ch-
akra und ihr gemeinsames Element. Sie
stehen in Verbindung mit: Herzlichkeit,
Liebe, Freiheit, Atmung und Atemwege, Raum, Prasenz
und Spiritualitat. Ihre Symbolik, Einflussbereiche im
physischen Kérper, psychische Ebenen, Entwicklungs-
stufen. Uoungen zur Chakra-Harmonisierung: Asana,
Pranayama, Meditation, Mantra.

11.-13.10. BM, SL: Vani Devi Beldzik

MZ 175 €:DZ 209 €; EZ 243 €:5/Z/Womo 150 €

Alle
Chakra-Seminare sind auch als Wei-
terbildungsseminare fiir Yogalehrerfinnen
und Yoga-Therapeuten/innen geeignet.
Jeder mit Vorkenntnissen in Yoga und
Meditation kann teilnehmen.

Alle Seminare und Aufenthalte mit Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen. Abkiirzungen, Tagesablaufs. Seite 47.

Reinigung durch Fasten, Shank Prakshalana,
Kriyas und Leberreinigung

Heilfasten — 7 Tage, 7 Chakras

Fasten reinigt und entlastet den gesamten Organis-
mus. Nach anfinglichen Entgiftungserscheinungen
fuihlst du dich bald leicht und locker. Wahrnehmung
und Sinne werden gescharft. Bewegung - Spazier-
gange, Gymnastik, Yoga, Nordic Walking - aktiviert
den Stoffwechsel und die Entschlackung.

Theorie zu Fasten und gesunder Erndhrung jeweils
mit Bezug auf die 7 Chakras, die Hauptenergiezentren
21.-28.7. BM, SL: Satyam Joachim Clemens

MZ 555 €; D7 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

Mit Yoga und Fasten ins Neue Jahr

Wir beginnen die Fastenwoche am Vollmondtag. Nach
anfinglichen ,Entgiftungserscheinungen” fiihlst du
dich schon bald leicht und durchldssig. Stoffwechsel-
prozesse und Entschlackung werden geférdert durch
aktive Bewegung mit Yoga, Wanderungen, Massage
und Sauna. Mit frisch gepressten Obst- und Gemiise-
saften, Gemisebriihe und ggf. Einldufen.

1.-8.1. BM, SL: Ramashakti Sikora

MZ 555 €; D7 668 €; EZ 786 €; 5/Z/Womo 464 €

Heil- und Reinigungsfasten Intensiv

Ein ausgekligeltes Programm, um zu entschlacken:
Fasten mit Séften und Gemisebriihen, Reinigungs-
krduter oder -tees. 2 Saunabesuche, 2 Ayurveda
Massagen, tdglich 2 Yogastunden, Meditation, Man-
tra-Singen. Dein ganzes System wird erneuert, die
Haut gereinigt, die Verdauung vorziiglich, deine Au-
gen strahlen, du bist aufgeladen mit neuer Energie
und Positivitat.

22.2.-3.3. BM, SL: Sharima Steffens

MZ 782 €; D7 929 €; EZ 1.082 €; S/Z/Womo 665€
Bitte bis 11.1. anmelden.

Yoga Aktiv Fasten

Fasten entschlackt, reinigt und entlastet den Organis-
mus. Dein Yoga Aktiv Fasten Programm umfasst 3x
Massage, 3x Nordic Walking, 1x Thermal-Mineralbad
und Sauna, 1x Wanderung zu den Externsteinen, mor-
gens und abends Meditation, Mantra-Singen, Vortrag
und tdglich eine Yogastunde. Am Ende der Woche
fuihlst du dich wie neugeboren!
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27.1.-3.2. BM; 24.-31.3. BM, SL: Sharima Steffens;
28.4.-5.5. BM;

17.-24.11. BM, SL: Premajyoti Schumann

MZ 612 €;DZ 725 €; EZ 845 €; S/Z/Womo 521 €

Shank Prakshalana und Kriyas

Reinige und verjinge deinen ganzen Organismus!
Shank Prakshalana ist die vollstandige Spilung des
Magen-Darm-Traktes mit Salzwasser, das mittels
bestimmter Ubungen und Bewegungen durch den
Verdauungstrakt gefiihrt wird. Somit werden alle
Giftstoffe und Verklebungen aus dem Darm geldst.
Die vielleicht machtvollste Reinigungsiibung Uber-
haupt. Fir Vitalitdt und innere Klarheit.

22.-24.2. BM, SL: Ramashakti Sikora;

1.-3.11. BM, SL: Atman Shanti Hoche

MZ 175 €: DZ 209 €; EZ 243 €; 5/Z/Womo 150 €

Genussvoll gesund - Basenfas-
ten vegan

GenieBen und gleichzeitig den Kérper von
i3  Schlacken” und lastigen Pfunden be-
freien - das ist moglich! Basisch-vegane
l\/lahlze|ten Leberwickel und Yoga helfen, Ballast ab-
zuwerfen und dich zu erholen. Du erhaltst Anregun-
gen flir basenlberschissiges Essen im Alltag. Einiges
bereiten wir gemeinsam zu.

10.-15.11. BM, SL: Christiane de Jong

MZ 391 €; DZ 473 €; EZ 557 €, S/Z/Womo 326 €

Korperlich rein und geistig klar -
Erndhrung und Entgiftung

Eine angepasste Erndhrung ist wichtig flr eine gute
Gesundheit und einen klaren Geist. Lerne, wie du dei-
nen Kdrper entgiften, die Aufnahme neuer Toxine
vermeiden, Blockaden im Bauchbereich auflésen und
den Geist frei von mentalem Mull halten kannst. Mit
Techniken aus der natirlichen Gesund-heitslehre,
dem Yoga und anderen Heilmethoden.

22.-24.11. BM, SL: Shaktidas B6hmer

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €



Psychologische

Yoga Therapie

Yogakorpertherapie und Psychologische Yogatherapie versuchen ganz allgemein, die Verbindung und Har-
monisierung von Kérper, Geist und Psyche herzustellen. Ganz besonders fiir die Psychologische Yogatherapie
gilt der Aphorismus aus dem Yogasutra des Patanjali ,Yoga ist das zur-Ruhe-kommen der Gedanken im Geist".

Eine wichtige mégliche Verbindung zwischen der humanistischen Psychotherapie und Yoga sind die finf
Grundzustdnde des Geistes, die ebenfalls in Patanjalis Yogasutra beschrieben werden:

Mudha:  der Geist ist deprimiert, unklar

Kshipta:  der Geist ist zerstreut

Vikshipta: der Geist ist bemiiht, sich zu sammeln,
gelingende Konzentration fiir kurze Zeit

Ekagrata: der Geist ist vollkommen konzentriert (Flow)

Nirodha: der Geist ist ganz ohne Gedanken
(Erleuchtung)

Psychologische Yogatherapie ist eine Verzahnung von Yoga, der Wissenschaft des Geistes mit wissenschaft-
lich begriindeter humanistischer Psychotherapie. Gemeinsam ist den humanistischen Therapieformen, dass
Menschen das Bedtirfnis und den Willen haben, sich geistig zu entwickeln. Dies ist haufig durch vergangene
und/oder gegenwértige Lebensereignisse verschiittet und wird im Verlauf des psychotherapeutischen Prozesses
freigelegt oder auch erstmalig aufgefunden. Im Zentrum der Aufmerksamkeit des/r Therapeuten/in steht haufig
auch die Ablehnung der/des Klientin/en durch sich selbst, Selbstentwertung und Stérungen der Beziehung zu
seinen Mitmenschen.

Die therapeutische Bearbeitung der Ursachen der Beziehungsstérung zu sich selbst und zu anderen sowie das
Auffinden eigener Ressourcen und Potentiale flihren dazu, dass sich ein Mensch bejaht, mit sich selbst tiber-
einstimmt und befriedigende Beziehungen eingehen kann.

Je innerlich unabhdngiger und seiner Selbst sicherer ein Mensch ist, je mehr kann er auch die Autonomie des
anderen achten und ohne Angste Nahe zulassen.

Die Psychologische Yoga Therapie bietet an: Marlene Medalasa Mensendiek.
60 Min. 40 €, 10er Karte: 358 €

Einzelstunden und Kurzzeittherapien kdnnen gebucht werden unter
yogatherapie @yoga-vidya.de

oder von 13:00-14:00 Uhr unter

05234-872250

(Zudem ist der Anrufbeantworter geschaltet, wir rufen so schnell wie méglich zurtick.)
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Angst uberwinden

Mut - der Weg des Vertrauens

Angst, Schmerz, Hilflosigkeit und Frustration: wird
eine dieser Emotionen zu viel, flihlst du dich davon
uberwialtigt. Mut heiBt nicht keine Angst zu haben,
sondern Angste zu Uberwinden. Du stellst verschie-
dene Situationen dar und versuchst, ihnen mit Ver-
trauen, Liebe und Gelassenheit zu begegnen. Mit
Yoga, Meditation, Katharsis, Sharing in der Gruppe
und Vortrdgen. Bitte mitbringen: Handtuch, Schal,
Papier und Stifte.

25.-27.10. AL, SL: Radhika Siegenbruk

MZ 175€;DZ 209 €; EZ 243 €

Angst loslassen und das Herz 6ffnen
Loése die dichte schwarze Wolke der Angst auf durch
die klare, liebevolle und mitfiihlende Fihrung von
Leela Mata. Du wirst dich selbst besser verstehen,
lernen gut mit Angst umzugehen, sie aufzuldsen und
dein inneres Selbst strahlen zu lassen.

15.-17.2. BM, SL: Kati Tripura Vo3

MZ 175 €:DZ 209 €; EZ 243 €; 5/Z/Womo 150 €

Blockaden l6sen - Befreie dein
Potenzial

Mit Yoga, Meditation, Bewusstseinsiibungen und
Kérpertherapie Blockaden und Krankheiten im Kor-
per verstehen und auflésen. Befreie dich von Altem
und spiire neue Kraft. Du hast die Méglichkeit dein
Selbstbewusstsein zu starken, Angst und Hindernisse
aus dem Weg zu rdumen und ,frei zu werden" fiir
dich selbst. Positives Denken, schamanische und sys-
temische Techniken helfen dir, mehr du selbst zu sein.
3.-5.5. BM, SL: Radharani Priya Wiloka

MZ 175 €:DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Angstfrei in Priifungen und Beruf

Was sind deine Blockaden in Priifungen? Was ist der
Grund fur Stress in deinem Beruf? Welche einschrén-
kenden Glaubenssdtze und Muster bestimmen dein
Leben? Durch gezielte Anwendung von Yogatherapie,
Logosynthese und Coaching Methoden erhéltst du
konkrete Antworten und Lésungen fir diese Fragen.
16.-21.8. BM, SL: Karsten Blauel

MZ 403 €: DZ 484 €; EZ 569 €; S/Z/Womo 337 €

Yoga Praxis als unterstiitzende Hilfe bei
Depression

Dr. Nalini Sahay ist Psychologin und Yoga- und Me-
ditationslehrerin der Bihar School of Yoga. Sie hat
viel Erfahrung mit depressiven Erkrankungen und wie
Yoga und Meditation zusammen mit einem geschick-
ten Medikamenten-Management helfen kdnnen, die
geistige Verfassung zu stabilisieren.

Depression ist eine der haufigsten allgemeinen Er-
krankungen. Die Behandlung basiert normalerweise
auf Antidepressiva und Psychotherapie. Nutze die
Gelegenheit, dich von einer erfahrenen Fachfrau auf
beiden Gebieten - Psychologie und Yoga/Meditation
- beraten und unterstlitzen zu lassen.

Dr. Nalini vermittelt dir spezielle Ubungen, Hilfestel-
lungen und Haltungen, wie du deinen Geist erheben
und neue Energie in dein System bringen kannst:
u.a. Kunjal Kriya, dynamische Asanas, anregendes
Pranayama, Bandhas, Mudras, Meditationstechni-
ken flr proaktives Verhalten u.v.m. Sie helfen dir, im
Alltag mit depressiven Symptomen wie Einsamkeit,
Angst, Unruhe, Schlaflosigkeit, Appetitlosigkeit, Ge-
dachtnisschwiche, Tragheit, Ubertriebener Besorgnis,
usw. umzugehen.

14.-19.4. BM, SL: Dr. Nalini Sahay

(Englisch mit deutscher Ubersetzung)

MZ 400 €; DZ 482 €; EZ 566 €; S/Z/Womo 335 €

Soforthilfe bei Panikattacken

Bei Panikattacken kdnnen schon kleine Ubungen diese
abschwéchen oder verhindern. Lerne deine Panikatta-
cke und die Panikmechanismen besser kennen. Durch
die Ubungen und das Wissen darum entwickelst du
mehr Sicherheit und Lebensqualitat.

18.-20.1. BM, SL: Anke Gempke

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; 5/Z/Womo 150 €

Yoga bei posttraumatischen Belastungen
Das Leid als Folge eines erlebten Traumas hat viele
Gesichter, z.B. ein geringes Selbstwertgefiihl, Alp-
trdume, Flashbacks, Depressionen. Du lernst u. a. ein
Jtraumasensibles” Yoga kennen und Meditationsme-
thoden, die fur dich ganz individuell geeignet sind,
so dass du zu Hause leicht weiterliben kannst und
zunehmend weniger von Gedanken und Geflihlen des
Traumas Uberwdltigt wirst.

17.-19.5. BM, SL: Anke Gempke

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; 5/Z/Womo 150 €
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Fest und stark im Leben stehen
Im tédglichen Leben sind wir stdndig
gefordert unseren Mann oder Frau zu
stehen. Wir sehen uns mit Herausforde-
rungen und Widerstdnden konfrontiert. An diesem
Wochenende lernst du, die Kraft dafiir in dir als innere
Quelle zu finden. Mit speziellen Asanas, geflihrten
Meditationen und Ubungen zur Selbsterfahrung.
12.-14.4. BM, SL: Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; 5/Z/Womo 150 €

Umgang mit Arger und Angst

Arger und Angst sind destruktive und beeintrichti-
gende Emotionen. Du lernst ihren Ursprung ken-nen
und praktizierst Techniken, um mit ihnen umzugehen
bzw. sie zu Uberwinden. Dieser Workshop verspricht
dir keine Wunder, sondern gibt dir solide Techniken,
damit du dein Leben selbst in die Hand nehmen
kannst.

15.-17.3. BM, SL: Patrick Diilks; 13.-15.9. BM, SL: Rama
Schwab

MZ 175 €;DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Umgang mit Arger, Angst und
Depression

Arger, Angst und Furcht sind zerstéreri-
sche und Iahmende Emotionen. Du lernst
ihren Ursprung kennen und praktizierst
Techniken, um mit ihnen umgehen zu kdnnen bzw.
sie mit Uoungen aus allen Aspekten des Yoga zu tiber-
winden.

4.-6.10. AL, SL: Shivakami Bretz

MZ 175 €;DZ 209 €; EZ 243 €

10.-15.11. AL, SL: Patrick Diilks

MZ 378 €;DZ 460 €; EZ 544 €

Gedankenkraft & Positives

Denken

Lerne Deinen Geist und sein schlafendes

’ Potential kennen. Das Denken ist Grund-
lage flr Erfolg oder Misserfolg, Freude

oder Leid, Gesundheit oder Krankheit. Es werden wir-

kungsvolle Techniken aus dem klassischen Raja Yoga

und aus der westlichen Psychotherapie und Psycho-

neuro-Immunologie vermittelt.

5.-7.4. BM, SL: Mangala Klein

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Selbstliebe, Selbstwert, Selbstbewusstsein

Selbstvertrauen und Starke

entwickeln mit Shanmug

Shanmug flhrt dich in diesem Seminar dank seiner
immensen Erfahrung als Yogalehrer und praktizie-
render Psychotherapeut dazu, dein volles Potential
zu entfalten, dich aus der Begrenzung durch duBere
und innere Konditionierungen zu befreien. Das geht
in drei Schritten:

1) dich selbst annehmen

2) deine Starken finden und

3) dein Leben gestalten.

Englisch mit deutscher Ubersetzung.

19.-22.4. BM, SL: Shanmug Eckhardt

MZ 262 €;DZ 312 €; EZ 363 €; S/Z/Womo 223 €

Familienaufstellen und Yoga

Die Aufstellungsarbeit ist eine wunderbare Methode,
um Verstrickungen und Blockaden zu 16sen, Hinter-
griinde und Muster verschiedener Ereignisse zu er-
kennen. Wir arbeiten mit klassischen und freien Auf-
stellungsmethoden, Seelenbewegungen, Symptom-/
Strukturaufstellungen.

5.-74.AL; 13.-15.9. BM SL: Michaela Hold

MZ 175€:DZ 209€; EZ 243 €:S/Z/Womo (nur in BM) 150€
27.-30.10. WW, SL: Katrin HarnoB3

MZ 226 €; D7 275 €; EZ 326 €; Z/Womo 188 €

Neue Wege aus der Depression

Spezielle Yogalbungen bringen dich zurlick zu dir
selbst. Du kannst dich besser konzentrieren und dich
in deinem Ké&rper zu Hause fiihlen. Du trittst wieder
in Kontakt zu deinem innersten Wesenskern. In ei-
nem geschiitzten Rahmen hast du die Méglichkeit, in
Gruppen-, Partner- und EinzelGbungen alte Muster
anzuschauen und neue Losungsansatze zu finden.
8.-10.11. BM, SL: Kati Tripura VoB3

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Selbstliebe, Selbstwert und Yoga

Wenn du deinen eigenen Wert nicht ausreichend
fuihlst, brennst du leicht aus im Versuch, geliebt und
anerkennt zu werden. Selbstliebe ist die Basis, um mit
Wiirde Liebe und Hilfe geben zu kénnen. Mit Einzel-
und Gruppenlbungen werden Gefiihle von Minder-
wertigkeit schwinden, die Liebe zu dir selbst kann
wachsen und ein gliicklicheres Leben ermdglichen.
8.-10.11. BM, SL: Kati Tripura Vol3

MZ 175 €:DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Rein in die Selbstliebe

Sorge ich liebevoll fiir mich und meinen Kdrper?
Schatze ich meine Bediirfnisse und kann meine
Schénheit empfinden? Sich selbst wertzuschat-
zen ist das groBte Geschenk. Wende dich deinem
Selbstbild aus Kindheit und Jugend zu, lerne ver-
stehen, welche Kritik dir niitzt und welche schadet.
Selbstliebe bedeutet Verantwortung fiir sich selbst
zu tibernehmen - fiir mehr Glicklichsein und mehr
Authentizitat.

30.8.-1.9. WW, SL: Janaki Hofmann

MZ 175€;:DZ 209 €; EZ 243 €; Z/Womo 150 €

Praktische Schritte zum

inneren Frieden

Ein sehr wirkungsvolles, transformatorisches Semi-
nar mit vielen Anregungen, unter anderem zu: Mehr
Energie im Alltag - Umgang mit Emotionen - Posi-
tives Denken - Zufriedenheit und Dankbarkeit ent-
wickeln - gute Beziehungen zu den Mitmenschen
aufbauen - seine Lebensaufgabe finden - Beziehung
zu etwas Hoherem aufbauen.

8.3.-10.3. AL, SL: Shivakami Bretz

13.-15.12. BM, SL: Katyayani

MZ 175€:DZ 209 €; EZ 243 €:5/Z/Womo (nurin BM) 150€

Selbstbewusstsein, Herz und klarer Geist
Du lernst dich in deiner Ganzheit wahrzunehmen,
durch Spiren und Beobachten mit offenem Geist, zu
erkennen wer du wirklich bist und dich anzunehmen
wie du bist. Wenn du dir deines Herzens bewusst
wirst, werden deine positiven Eigenschaften gestarkt
und negative Aspekte diirfen sich aufldsen. Durch
spezifische Yogastunden, Achtsamkeitsiibungen und
Meditation erfahrst du neue Wege zu dir selbst.
7.-10.6. BM, SL: Shambhavi Maildnder-Schuck

MZ 251€:DZ 301 €;EZ 352 €;S/Z/Womo 212 €

Selbstreflexion und psychologische Ar-
beit mit Hatha Yoga

Durch Aufmerksamkeitslenkung und Selbstreflexions-
techniken in den Asanas kommst du zu deinen tieferen
Geflihlen und Gedanken, zu dir selbst. Du lernst, die
starke Symbolik der Asanas zu entschlisseln. Du er-
haltst machtvolle Techniken, um durch Zugang zur In-
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telligenz des Kdrpers bessere Entscheidungen zu tref-
fen, alte Muster zu erkennen und umzustrukturieren.

25.-27.1. AL, SL: Shivakami Bretz

26.-28.4. BM, SL: Anke Gempke

MZ 175€:DZ 209 €:EZ 243 €:5/Z/Womo (nurin BM) 150€

Vom Gefiihlschaos zur Klarheit

Wie kann ich die Endlos-Schleife in meinem Kopf ab-
stellen? Welche Fragen und welche Techniken helfen
mir, klarer zu sehen, mich nicht mehr Gberrollen zu
lassen von Gedanken und Gefiihlen? Wir lernen, wie
wir uns annehmen kénnen und uns selbst nicht mehr
verurteilen flr Fehler der Vergangenheit und klare
Entscheidungen treffen.

2.-4.2. BM, SL: Christian Einsiedel

MZ 175 €:DZ 209 €; EZ 243 €: S/Z/Womo 150 €

Personlichkeitsentwicklung und Transformation

Burn-out - spirituelle Krise?

Wenn die einfachsten Aufgaben zu viel werden, wenn
der Schlaf nicht mehr ausreicht und du keine Ruhe
mehr findest, kann das ein Hinweis auf einen Burn-
out sein. Mit Konzentrations-, Entspannungs- und
Kérperibungen lernst du Wege, wieder zuriick in die
Kraft zu kommen.

18.-20.1. BM, SL: Chandrashekara Burandt

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; 5/Z/Womo 150 €

Lachyoga als Therapie

JLachen ist gesund” sagt der Volksmund und inzwi-
schen ist dies auch durch viele wissenschaftliche
Studien belegt worden! Lachen wird therapeutisch
u.a. begleitend in der Krebstherapie, bei Burn-Out,
MS, Fibromyalgie, Parkinson, Demenz und vielen an-
deren Erkrankungen eingesetzt. Lerne mehr Gber die
Hintergriinde des Lachyoga kennen und vor allem die
Lachyoga-Ubungen!

18.-20.1. BM, SL: Susan Holze-Apell

MZ 175 €;DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Yoga bei Hochsensibilitdt

Hochsensibilitdt hat viele Vorteile und ist eine be-
sondere Gabe. Das stellt in der schnelllebigen und
reizliberflutenden Zeit eine Herausforderung dar. Wie
kann Yoga und Meditation dabei helfen? Undogma-
tischer, lebensbejahender Yoga, Heilrdume kreieren,
innerlich zur Stille kommen, den Geist entschleuni-

gen. Annahme eigener Grenzen, Selbstvertrauen und
Selbstliebe stérken.

20.-25.10. WW, SL: Vesna Veberic

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; Z/Womo 313 €

Ayurveda bei Burnout

Nahezu jeder 10. Deutsche leidet an Burnout-mit
steigender Tendenz. Ayurveda bietet dir wertvolle Hil-
fen zur Vorbeugung und Auswege aus Erschdpfungs-
zustanden; u.a.: Zur Steigerung deiner Lebensenergie,
Erndhrung, Selbstmassage Workshop. Ein wertvolles
Seminar fiir mehr Gesundheit, Wohlbefinden, Préven-
tion und Lebensqualitat!

23.-28.6. NO, SL: Nepal Lodh

MZ 378 €;D7 460 €, EZ 544 €;5/7 313 €

Spirituelle Heilmeditation -

Entkomme dem Burn-out

Fihlst du dich erschopft? Immer wieder geraten
wir aus unserer Mitte, flhlen uns genervt, besorgt,
frustriert. Um dem vorzubeugen, lernst du durch all-
tagstaugliche Meditation, Entspannung, Atem- und
Yogalibungen auf deine innere Stimme zu héren
und wieder mit deinem hoheren Selbst in Kontakt zu
kommen. Du wirst ausgeglichener, energievoller und
kannst besser mit Stress umgehen.

29.-31.3. BM, SL: Ramashakti Sikora

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; 5/Z/Womo 150 €

Alle Seminare und Aufenthalte mit Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen. Abkiirzungen, Tagesablauf s. Seite 47.

Sinn und roten Faden erkennen

Wege zur Standortbestimmung und Neuorientie-
rung. Erlerne Mdglichkeiten, mit Herz und Verstand
deine Ziele zu verwirklichen. Yogische Methoden der
Wahrnehmung und ganzheitliches Coaching zeigen
dir deine Ressourcen aber auch Stolpersteine. Erspiire
deine wahren Bedrfnisse.

29.-31.3. BM, SL: Ramashakti Sikora

MZ 175 €; D7 209 €; EZ 243 €; 5/Z/Womo 150 €

Gelassenheit entwickeln
Méchtest du gelassener durchs Leben
gehen? Du erlernst machtvolle Techni-
ken, um inmitten einer Welt voller Ver-
- anderungen und inmitten der Héhen und
Tiefen des Lebens gelassen zu leben. Mit speziellen
Blitz-Entspannungstechniken, Atemtechniken fiir den
Alltag. Mit Strategien und Ubungen, um emotionelle
Energie zu nutzen ohne von ihr lberwaltigt zu wer-
den, fir den Umgang mit Schuld und Ungerechtigkeit,
Selbstakzeptanz und Selbstliebe und flr praktische
Néachstenliebe im Alltag.
29.11.-1.12. BM, SL: Sukadev Bretz
MZ 175 €; D7 209 €; EZ 243 €; 5/Z/Womo 150 €

Achtsamkeit als Weg zu mehr Ruhe und
Gelassenheit

Achtsamkeitspraxis nach Jon Kabat-Zinn ist ein
Weg, um in belastenden Situationen bewusster mit
sich selbst umzugehen. Du entwickelst ein tieferes
Verstandnis (ber deine kdrperlichen und seelischen
Reaktionen in Konfliktsituationen. Erkennst, welche
Gedanken Stress, Kummer und Leid erzeugen oder
verstdrken. Mit Hilfe der neuen Methoden lernst du,
alte und eingefahrene Reaktionen zu durchschauen
und aufzulésen. Zentraler Mittelpunkt ist die Schu-
lung der Achtsamkeit, um den Herausforderungen in
verschiedenen Lebenssituationen mit mehr Ruhe, Ge-
lassenheit, innerer Stérke und Stabilitdt zu begegnen.
24.2.-1.3. BM

MZ 378 €; DZ 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €

Die Kunst Entscheidungen zu treffen und
die ,Psychologie der Wahl"

Wie treffe ich (richtige) Entscheidungen inmitten ei-
ner sich stdndig verandernden Welt, mit ihrer Vielzahl
von WahIméglichkeiten? Lerne systematische kon-
struktive Schritte: deinen Platz, deine Aufgabe und

Verantwortung in der Gesellschaft und der Welt klar
zu verstehen, dich selbstbewusst im Leben, in deinem
sozialen Umfeld zu verankern. Ein Seminar, das dein
Leben bereichern und viel Potential freisetzen kann!
5.-7.7.BM, SL: Radharani Priya Wloka

MZ 175 €;DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Resilienz Training - Widerstande trans-
formieren

Es gibt Menschen, die trotz Misserfolg kraftvoll und
gelassen bleiben und aus Widrigkeiten einen per-
sonlichen Nutzen ziehen. Nutze deine eigenen Res-
sourcen, deine Spiritualitdt noch besser. Starke deine
Widerstandskraft durch einen klareren Fokus und
lerne dazu die 7 Resilienzstrategien kennen. Komme
in deine Kraft!

22.-24.2. BM, SL: Janaki Hofmann

MZ 175 €; DZ 209 €; EZ 243 €; 5/Z/Womo 150 €

Anmeldeformular s. Seite 45. Tel. Anmeldung + Infos tigl. 8-20 Uhr BM: 05234/870; WIN:02685/80020; NO: 04426/9041610, AL: 0836 1/925300




Klangseminare

Klangmassage

Lasse dich tragen von den Schwingungen der Gongs
und Klangschalen. Erlerne verschiedene Spieltechni-
ken, die Hintergriinde der Schwingungstechniken und
deren Wirkung. Sie fiihren dich zu tiefer Entspan-
nung. Du kannst ganz loslassen, flhlst dich positiv
und gestarkt. Die sanfte Massage harmonisiert jede
Kérperzelle. Auch interessant fir Yogalehrer/innen
und Therapeutenfinnen, die ihr Spektrum erweitern
wollen.

24.-26.5. BM, SL: Pranava Heinz Pauly

MZ 175 €; D7 209 €; EZ 243 €; 5/Z/Womo 150 €

Yoga, Klangtherapie und

Entspannung

Du Ubst sanfte Yogalbungen in Verbindung mit den
entspannenden Kldngen von Klangschalen und Gong.
So wirst du Yoga, Tiefenentspannung und Medita-
tion in einer besonders tiefgehenden, therapeutischen
Form kennen lernen.

24.-29.11. NO, SL: Pranava Heinz Pauly

MZ 378 €;D7 460 €; EZ 544 €;5/Z313 €

Alle Seminare und Aufenthalte mit Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen. Abkiirzungen, Tagesablauf s. Seite 47.

Klang-Stille-Sein

Von der Klangmeditation zur Stille zum Sein. Die Aus-
richtung auf den Klang macht innere Ruhe er-fahrbar.
In dieser Ruhe wird uns die Stille im Hier und Jetzt
bewusst und zur direkten Erfahrung. Wir kdnnen of-
fen ein flr das, was sich zeigt.

4.-6.1. BM, SL: Jeannine und Maik Hofmeister

MZ 175 €;DZ 209 €; EZ 243 €; S/Z/Womo 150 €

Gong - Die kosmische Klangerfahrung
Unterschiedliche Gongs helfen dir, loszulassen, ge-
schehen zu lassen und dich zu 6ffnen fir intensive
Klangerfahrungen. Der kosmische Klang kann dich
tief bertihren und reinigen, kldren und Blockaden 16-
sen. Du solltest stabil sein und schon Klangerfahrun-
gen gemacht haben. Besonders geeignet flr alle, die
schon Gong erfahren haben oder selbst mit Kldngen
arbeiten und die eigene Erfahrung vertiefen mochten.
19.-22.4. BM, SL: Jeannine und Maik Hofmeister

MZ 251€;DZ 301 €; EZ 352 €;S/Z/Womo 212 €

Yoga LAM Klang- und Farbentherapie
Farben und Kldnge beeinflussen die feinstofflichen
und energetischen Strukturen des Menschen. Lerne
Mantra Yoga sowie die Bedeutung von Farben im
Yoga LAM Stil des russischen Yogameisters Lobanov
kennen. Ube verschiedene Techniken des Klangflusses,
die Arbeit mit dem Pranava-Ton AUM und erlebe die
therapeutische Wirkung der Farben im Yoga. Russisch
mit dt. Ubersetzung.

10.-15.11. BM, SL: Andrei Lobanov

MZ 378 €; D7 460 €; EZ 544 €; S/Z/Womo 313 €
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Klangtherapie Chakra Kur
Klangschwingungen stérken, reinigen und harmoni-
sieren die Chakras. Wir arbeiten dabei mit Mantras,
Klangschalen, Gongs, Leier, Monochord, Sansulas usw.
Du konzentrierst dich jeden Tag auf ein anderes Cha-
kra. Die Meditation, Asana- und Pranayama-Sitzungen
sind auf das spezielle Chakra des Tages ausgerichtet.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich.
3.-10.5. BM; 18.-25.10. BM, SL: Jeannine und Maik
Hofmeister

MZ 555 €; D7 668 €; EZ 786 €; S/Z/Womo 464 €

Themenwoche: Klangwelten

Eine Woche voller Klangerlebnisse - Klangyoga,
Klangreise, Klangmeditation, Klangentspannung. Du
wirst gekonnt in tiefe Meditation und Entspannung
geflihrt, du erlebst eine tiefe Harmonie und heil-same
Ruhe. Als Individualgast oder auch als Seminargast
kannst du kostenlos Klange und ihre tiefe Wirkung
erleben. Natdrlich stehen dir auch die anderen In-
dividualgastangebote frei: tdgliche Yoga-stunden,
Meditationen, geflihrte Spaziergénge, Rezitationen,
Klangyogastunde, Mandala-Malen u.v.m. Du kannst
die ganze Woche oder auch nur einige Tage als Indi-
vidualgast kommen. Ubernachtung inkl. Vollpension,
Yogastunden etc.

27.1.-1.2. BM, 11.-16.8. BM, SL: Jeannine und Maik
Hofmeister

Preise siehe S. 10

Klang erleben mit Yoga

GenieBe eine intensive Zeit der Entspannung, Akti-
vierung, Harmonisierung und Stille. Ein Praxissemi-
nar in dem dich meditative sanfte Kldnge durch die
Yogastunden und Meditationen begleiten. Mit einer
ausgleichenden Chakra Harmonisierung und einer
Klangreise kannst du entspannt in deiner Mitte ruhen.

"\ P = 18.-20.1. BM, 28.-30.6. BM,
= SL: Jeannine und Maik Hof-

r.l’ . : meister

T ol MZ 175€;DZ209 €; EZ 243 €;

S/Z/Womo 150 €

Yoga, Wandern und Klang-Therapie
Eine Kombination von Klangyoga und Naturbegeg-
nung. In den Yogastunden mit Klangschalen, Gongs
und Mantras kannst du besonders gut entspannen
und gleichzeitig viel Energie tanken. Bei den Wan-de-
rungen kannst du die Stille und die Schonheit der
Natur genieBen.

19.-24.5. BM, SL: Pranava Heinz Pauly
MZ 378 €:DZ 460 €; EZ 544 €:S5/Z/Womo 313 €

Anmeldeformular s. Seite 45. Tel. Anmeldung + Infos téigl. 8-20 Uhr BM: 05234/870; WIN:02685/80020; NO: 04426/90416 10, AL: 0836 1/925300
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Ayurveda Therapie

Einzelberatung
Du kannst aus einem umfangreichen Angebot ayurvedischer Einzelanwendungen auswéhlen und dich z.B. mit
Olmassagen, Krauterwickeln, Bad- und Schwitzanwendungen verwdhnen lassen.

Du kannst sie einfach so genieBen, z. B. wenn du die Pausen wéhrend eines Seminars als individuelles Ver-
woéhnprogramm gestalten méchtest. Oder als Feriengast ohne festes Seminar (s. Seite 10) oder wenn du in der
N&he wohnst, wann immer du Zeit hast.

Du kannst die Ayurveda-Anwendungen im Paket buchen und damit zu einer wertvollen, ganz individuellen
Erholungskur werden lassen, die dir neue Kraft und Lebensenergie gibt. Eine Kur zur Steigerung der Vitalkrafte,
des Wohlbefindens und zur Férderung der Gesundheit.

Im Rahmen deiner individuellen Erholungskur, eines Ayurveda-Paketes oder auch als Feriengast, kannst du im
Rahmen der Einzelberatung eine Typanalyse durchflihren lassen. So erhaltst du ein exakt auf dich angepasstes
Konzept firr die tagliche Lebensfiihrung, welches auch deine individuelle Lebenssituation beriicksichtigt.

Auch im Jahr 2019 steht dir die erfahrene Heilpraktikerin und Leiterin der Ayurveda Therapie, Julia Lang, fir
Konsultationen, Ayurveda Therapie und dein individuelles Ayurveda Detox Programm zur Verfligung.

Ayurveda Oase

In der wunderbaren Atmosphdre unserer Ayurveda Oase kannst du loslassen und tief entspannen. Die liebe-
vollen Anwendungen kommen ganz von Herzen und geben dir neue Kraft. Eine ausfiihrliche Beschreibung des
umfangreichen Wellnessangebots, Einzelanwendungen und Pakete findest du in der Sonderbroschiire ,Ayurveda
und Yoga Wellness". Du kannst sie telefonisch anfordern oder dich im Internet informieren unter
yoga-vidya.de/ayurveda

Alle Seminare und Aufenthalte mit Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen. Abkiirzungen, Tagesablauf's. Seite 47.

Ayurveda-Therapie

Nach ayurvedischer Auffassung ist jede Krankheit auf
ein bestimmtes Elemente-Ungleichgewicht zuriickzu-
fiihren. Anders als in der modernen westlichen Medizin
wird nicht ausschlielich das Symptom behandelt, son-
dern der Mensch als Ganzes.

GroBe Konsultation

Ayurveda-Therapie- und Gesundheitsberatung nach
dem Tridoshakonzept. Jeder Mensch hat eine indivi-
duelle Konstitution. Eine entsprechende Erndhrung
und Lebensfiihrung zu pflegen, ist der Schlissel zur
Gesundheit.

Indikationen:

Verdauungs- und Stoffwechselstérungen, rheuma-
tische Probleme, Unter-/Ubergewicht, Schlafstérun-
gen sowie nervliche Stérungen allgemein, Allergien,
Asthma und Bronchitis (Atemwegsbeschwerden all-
gemein), alle Hauterkrankungen wie Neurodermitis,
Infektionsanfdlligkeit, Bluthochdruck, etc.

Tagespauschale fiir 90 Min. tégliche Behand-
lungsdauer (alles inklusive):

MZ 154 €;DZ 172 €; EZ 188 €, S/Z/Womo 141 €

(Nur Anwendungen, ohne Yogaprogramm, Ubernach-
tung und Verpflegung 98 €)

Anmeldeformular s. Seite 45. Tel. Anmeldung + Infos téigl. 8-20 Uhr BM: 05234/870; WIN:02685/80020; NO: 04426/90416 10, AL: 0836 1/925300
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Speziell bei der groBen Konsultation findet eine fun-
dierte und umfangreiche Beratung hinsichtlich des
individuellen Stérungsbildes statt. Die ErnGhrung wird
auf die individuellen Bedtirfnisse umgestellt sowie wei-
tere ayurvedische Behandlungsstrategien und Krduter-
heilverfahren integriert, die auch im Alltag angewendet
werden kénnen. 60 Min. 48 €

Kleine Konsultation

Bestimmung der individuellen Konstitution und eine
kurze Beratung. Gut geeignet, um einen Einstieq ins
Ayurveda zu gewinnen und sich selbst ein wenig mehr
kennenzulernen. 30 Min. 23 €

Tagespauschale fiir 60 min. tigliche
Behandlungsdauer (alles inklusive):

MZ 128 €; D7 144 €, EZ 159 €; 5/Z/Womo 114 €

(Nur Anwendungen, ohne Yogaprogramm, Ubernach-
tung und Verpflegung 72 €)

Fiir eine vorherige Beratung stehen die An-
sprechpartner/innen der Ayurveda & Yoga The-
rapie Anmeldung gern zur Verfiigung,

téglich 14:30 - 16:00 Uhr

Tel. 05234/87-2123

ayurveda@yoga-vidya.de
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Individuelle
Ayurveda Detox Kur

..mit Julia Lang, Heilpraktikerin, Leitung
Ayurveda-Therapie

Unsere neu entwickelte, individuelle Reinigungskur
vereint Elemente aus dem klassischen Pancha Karma
mit naturheilkundlichen Ausleitungsverfahren und
europdischen Krauterzubereitungen. Ergdnzend zur
Entgiftung auf kdrperlicher Ebene bieten wir die Mog-
lichkeit, auch auf tieferen Ebenen zu reinigen. Unter-
stitzt wird dies durch sanfte psychotherapeutische
Verfahren, wie Gesprache, Arbeit mit dem inneren
Kind, schamanische Methoden, Familienstellen etc.
Die Kur eignet sich auch sehr gut zur Ausleitung von
Schwermetallen, insbesondere Quecksilber aus Amal-
gamfillungen.

Mittels individuell durchgefiihrter Olmassagen,
Schwitzbadern, Stirnglssen, Frischkrduterzuberei-
tungen sowie weiterer ayurvedischer und naturheil-
kundlicher Anwendungen werden Gifte in Kdrper und
Geist gelost und anschlieBend Gber sanfte Auslei-
tungsverfahren eliminiert. In Kombination mit Yoga-
ibungen, Meditation und therapeutischen Gespra-
chen kann Ayurveda Detox zu neuem Wohlbefinden,
besserem Kérpergefihl, Gesundheit, Schénheit und
einer harmonischen psychischen Verfassung fihren.
Wunderbar, um Stress abzubauen und neue Energie
zu tanken.

Alle Behandlungen werden nach einer umfangreichen
Konsultation individuell auf dich abgestimmt. Eine
spezielle Kost, Krauter, Wildkrduter und Mikroalgen
unterstiitzen den Reinigungsprozess. Ayurveda Detox
bei Yoga Vidya heiBt, eingebunden sein in eine beson-
dere spirituelle Atmosphire, yogische Einfachheit bei
gleichzeitig hoher Qualitdt der Anwendungen und
vergleichsweise glinstigen Preisen.

Je nach Konstitution kénnen folgende Anwendungen
indiziert sein:

e Abhyanga (Ganzkdrpermassagen)

e Svedana (Dampfbéder)

e Shirodhara (Stirnélgusse)

e Udvartana (Pasten/Pulvermassagen)

Kizhi (Krauterbeutelmassagen)

Navarakizhi (Reisbeutelmassagen)

Nasya (Nasen-Kopfreinigung)

Virechana (therapeutisches Abfiihren)

Vasthi (Darm-Einlgufe)

Vamana (therapeutisches Erbrechen)
Durchschnittliche Behandlungszeit: 90 Min. tagl.
Termine auf Anfrage

Bei Ubernachtung im Haus umfasst die
Ayurveda Detox Kur:

07:00 Uhr Meditation, Mantra-Singen, anschlie-
Bend Mdglichkeit zum Vortrag

09:15 Uhr Yogastunde (90 Minuten) mit Anfangs-
entspannung, Atemiibungen, Voriibun-
gen, Yogalibungen, Tiefenentspannung

11:00 Uhr Brunch Bio vegan/vegetarisches Voll-
wertbuffet

18:00 Uhr Abendessen: Vegetarische, ayurvedi-
sche Vollwertverpflegung aus 6kologi-
schem Anbau (reichhaltiges Buffet)

20:00 Uhr Meditation, Mantra-Singen, anschlie-
Bend Madglichkeit am Vortrag teilzu-
nehmen.

zwischen 08:00 und 19:30 Uhr Ayur-
veda-Behandlungen und Ruhezeit

7 Ubernachtungen inklusive Gesamtprogramm
MZ 1.053 €;DZ 1.168 €; EZ 1.287 €; 5/Z/Womo 962 €
(Nur Anwendungen, ohne Yogaprogramm, Ubernach-
tung und Verpfleqgung 709 €)

14 Ubernachtungen inkl. Gesamtprogramm

MZ 2.039 €,D7 2.269 €, EZ 2.506 €, S/Z/Womo 1.832 €
(Nur Anwendungen, ohne Yogaprogramm, Ubernach-
tung und Verpflequng 1.375 €)

Tagespauschale fiir individuelle Zusatzbuchung
MZ 154 €;D7 172 €; EZ 188 €; S/Z/Womo 141 €
(Nur Anwendungen: 98 €)

Alle Seminare und Aufenthalte mit Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen. Abkiirzungen, Tagesablauf's. Seite 47.

Pancha Karma-
Gruppen-Kur

Panchakarma stellt die wohl bekannteste und wir-
kungsvollste Methode zur Reinigung und Entgiftung
des gesamten Kérpers dar. Eine Kur, die dich von der
Zelle her regenerieren und vitalisieren wird und dein
Immunsystem stdrkt. Tiefsitzende Blockaden in den
Kérperkandlen werden geldst, der gesamte Organis-
mus wird entgiftet und verjiingt, destruktive Denk-
und Verhaltensmuster kénnen sich auflésen. Unter der
kompetenten Leitung von Dr. Aruna Rajendran/ Dr.
Devendra Prasad Mishra kannst du auf wunderbare
Weise den Reinigungs- und Regenerationsprozess mit
Lernen verbinden.

23.-30.6.BM;6.-13.10. BM, SL: Dr. Devendra Prasad Mishra
10.-17.3. BM; SL: Dr. Aruna Rajendran

MZ 626 €; D7 734 €; EZ 843 €; S/Z/Womo 541 €

Die perfekte Geschenkidee:

Ayurveda-Gutschein zum Verwdhnen!

Zu bestellen unter:

yoga-vidya.de/service/geschenkgutschein/
ayurvedagutschein

s~ - THyurveda
'Q'-\!'" > “l GiitEaheln

Anmeldeformular s. Seite 45. Tel. Anmeldung + Infos téigl. 8-20 Uhr BM: 05234/870; WIN:02685/80020; NO: 04426/90416 10, AL: 0836 1/925300 35



Yoga Therapie Seminare flir 2019

4.-6.1.
11.-13.1.
11.-13.1.
11.-13.1.
18.-20.1.
18.-20.1.

18.-20.1.
25.-27.1.

25.-27.1.

27.1.-3.2.
27.1.-1.2.

1.-3.2.

1.-3.2.
8.-10.2.
8.-10.2.
10.-15.2.
15.-17.2.
15.-17.2.

17.-22.2.

22.2.-3.3.

1.-3.3.
1.-3.3.

1.-3.3.
-8.3.
3.-8.3.
3.-17.3.
8.-10.3.
8.-10.3.
8.-10.3.
15.-17.3.
15.-17.3.
15.-17.3.
22.-31.3.
22.-24.3.
22.-24.3.

24.-31.3.

Herz-Kreislauf-Schutz nach Dean Ornish (BM)
Yoga bei Bluthochdruck (BM)

Entspannen und Aufladen (BM)
Faszientraining mit Yoga BM)

Lachyoga als Therapie (BM)

Yoga fiir den Riicken - Yogalehrer Weiterbil-
dung (BM)

Yogatherapie Einfiihrung (BM)

Yoga bei Arthrose und anderen Gelenkserkran-
kungen - Yogalehrer Weiterbildung (BM)
Gesichts-Yoga - fiir ein strahlendes Gesicht
und einen entspannten Kiefer (WIV)

Yoga Aktiv Fasten (BM)

Yoga und Diabetes (BM)

Chakra-Yoga - Schwerpunkt Muladhara und
Swadhisthana (BM)

Yogatherapie fiir die Atemwege (BM)

Yoqa fiir das lliosakralgelenk (W)

Yoga bei Rheuma (BM)

Fastenwoche (WW)

Tinnitus-Programm (BM)

Yoga fiir den Riicken - Yogalehrer Weiterbil-
dung (WW)

Klangreise und Klangmeditation Ausbildung (BM)
Heil- und Reinigungsfasten Intensiv (BM)
Energetische Wirbelsdulenaufrichtung (BM)
Hormon Yoga Basisseminar - Yogalehrer
Weiterbildung (WW)

Yoga fiir die Gelenke (BM)

Yogatherapie bei Riickenproblemen und
Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsap-
parates (BM)

Klangtherapie im Yogaunterricht - Yogaleh-
rer Weiterbildung Intensiv (BM)

Yoga Grundbaustein der Yogatherapie Aus-
bildung fiir medizinische Berufe (BM)
Gravitation - Fundamentale Ausrichtung von
Becken, Hiifte und der unteren Extremitdt (BM)
Stress Ade - Das Yoga Anti-Stress Programm (BM)
Hormon Yoga (BM)

Alignment - Yogatherapeutische Ausrichtungs-
prinzipien - Yogalehrer Weiterbildung (BM)
Okido Yoga (BM)

Yoga fiir den Riicken (BM)

Chakra-Kur - Reinigung der Chakras (BM)
Gesundheit, Energie und Bewusstsein (BM)
Yoga fiir den Riicken - bei Schulter- und Nacken-
beschwerden, Stress und Kopfschmerzen (BM)
Yoga Aktiv Fasten (BM)

29.-31.3.
29.-31.3.

29.-31.3.
29.-31.3.
29.-31.3.
31.3.-5.4.
5.-7.4.

5-7.4.

12.-14.4.

12.-14.4.
19.-21.4.

19.-21.4.
21.-26.4.
26.-28.4.
26.-28.4.
26.-28.4.

28.4.-5.5.
1.-3.5.

3.-5.5.

5.-12.5.
5.-12.5.
5.-12.5.

10.-12.5.
17.-19.5.

17.-19.5.
24.-26.5.

24.-26.5.
24.-26.5.
26.-29.5.
29.-31.5.
7.-9.6.

7.-9.6.

7.-9.6.

Frei von Stress und Sorgen!? (WW)

Hormon Yoga Basisseminar - Yogalehrer
Weiterbildung (AL)

Yoga Nidra - Schlaf des Yogi (BM)

Yoga fiir den kiihlen Kopf (NO)
Yogatherapie Ausbildungswo./We. Stadtzen-
tren (BM)

Yogatherapie fiir den Riicken (BM)

Aqua Yoga (BM)

Gedankenkraft & Positives Denken (BM)
Chakra-Yoga - Schwerpunkt Swadhisthana
und Manipura (BM)

Yoga bei Allergie und Heuschnupfen (BM)
Tinnitus - Weiterbildung fiir Yogalehrer und
Yogatherapeuten (BM)

Gesichts-Yoga - fiir ein strahlendes Gesicht
und einen entspannten Kiefer (NO)

Yoga fiir Nacken, Riicken, Schulterverspan-
nungen (NO)

Yoga fiir gute Laune (BM)

Yoga bei Schlafstérungen (NO)

Yoga fiir entspannte Kiefergelenke und Na-
ckenmuskeln (BM)

Yoga Aktiv Fasten (BM)

Yoga fiir Nacken, Riicken, Schulterverspan-
nungen (WW)

Yoga und Ayurveda fiir den Alltag (BM)
Riicken-Yoga Lehrer/in Ausbildung Teil 1(BM)
Yogatherapie bei psychosomatischen Sté-
rungen (BM)

Psychologische Yogatherapie bei Burnout -
Yogalehrer Weiterbildung (BM)

Yoga fir das lliosakralgelenk (BM)

Yoga bei posttraumatischen Belastungsstd-
rungen (BM)

Yoga fiir den Bauch (BM)

Chakra-Yoga - Schwerpunkt Manipura und
Anahata (BM)

Herzschutz mit Ornish Programm nach Dean
Ornish (BM)

Hormon Yoga Basisseminar - Yogalehrer
Weiterbildung (BM)

Asana Exakt (BM)

Asana Exakt (WW)

Yoga der Achtsamkeit auf Kérper und At-
mung (BM)

Yoga fiir den Riicken - Yogalehrer Weiterbil-
dung(BM)

Yoga bei Arthrose (BM)

36 Alle Seminare und Aufenthalte mit Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen. Abkiirzungen, Tagesablaufs. Seite 47.

7.-10.6.
9.-16.6.
9.-16.6.

9.-11.6.
11.-16.6.

23.-28.6.

28.-30.6.

28.-30.6.

5-7.7.

5-7.7.
12.-14.7.

12.-14.7.
14.-21.7.

19.-21.7.
26.-28.7.
2.-4.8.
4.8.-1.9.
9.-11.8.
9.-11.8.

11.-16.8.

11.-16.8.

16.-21.8.
16.-18.8.

16.-18.8.
16.-18.8.
18.-21.8.
23.-25.8.
25.-30.8.

30.8.-6.9.
30.8.-1.9.

6.-8.9.

Yoga bei Arthrose (BM)

Riicken-Yoga Lehrer/in Ausbildung Teil 2 (BM)
Yoga und Viszerale Osteopathie - Grundla-
gen, Aufbaukurs und Vertiefung (BM)

Yoga und Viszerale Osteopathie (BM)

Yoga und Viszerale Osteopathie - Aufbaukurs
mit Vertiefung (BM)

Spirituelle Heilmeditation - Entkomme dem
Burn-out (NO)

Asanas exakt mit therapeutischen Betonun-
gen (BM)

Hormon Yoga Basisseminar - Yogalehrer
Weiterbildung (WW)

Klangtherapie im Yogaunterricht - Yogaleh-
rer Weiterbildung (BM)

Yoga Nidra - Schlaf des Yogi (BM)

Hormon Yoga - Yoga in den Wechseljahren -
Weiterbildung fir Yogalehrer (WW)

Weg mit der Brille - Yoga fir die Augen (BM)
Yogatherapie bei Erkrankungen der Atemor-
gane (des respiratorischen Systems) (BM)
Yoga fiir Hochsensible (BM)

Tinnitus mit Ayurveda lindern (BM)
Ayurveda im tdglichen Leben (BM)

Intensive Yogatherapie 4-Wochen-Ausbil-
dung(BM)

Yoga fiir den Riicken - Yogalehrer Weiterbil-
dung(WW)

Yogatherapie bei Essstérungen fiir Betrof-
fene (BM)

Palliativ-Unterstiitzung bei Krebs und ande-
ren unheilbaren Krankheiten (BM)

Yoga fir Kiefergelenke und Nackenbe-
schwerden (NO)

Angstfrei in Priifungen und Beruf (BM)
Hormon Yoga Basisseminar - Yogalehrer
Weiterbildung (BM)

Selbstheilungskrdfte mit Yoga aktivieren (BM)
Yoga fiir die Knie (BM)

Outdoor Yoga - Yoga im Freien (BM)

Yoga fiir die Gelenke (WW)

Physioga - Yoga und Physiotherapie fiir den
Riicken - Yogalehrer und Yogatherapeu-ten
Weiterbildung (BM)

Yoga fiirs Herz nach Dr. Dean Ornish (BM)
Yoga bei MS (Multiple Sklerose) - fiir Betrof-
fene (BM)

Yoga fiir Erschépfte - Entspannung und
Kraft tanken (BM)

6.-8.9.
8.-13.9.
8.-22.9.

13.-15.9.
13.-15.9.

13.-20.9.

15.-22.9.

20.-22.9.

27.-29.9.

4.-6.10.

4.-6.10.

4.-6.10.

6.-13.10.
11.-13.70.

11.-13.70.
11.-13.10.

13.-16.10.
20.-25.10.
20.-25.10.
20.-25.10.
25.-27.10.

Alle @

Aus-und Weiterbil- ’

dungen der Yoga Therapie ¥

sowie weitere Seminare im
Internet unter:

yoga-vidya.de/seminar

oder im Hauptkatalog

Yogatherapie fiir eine gesunde Schilddrise (BM)
Yoga bei Bluthochdruck (BM)

Yoga Grundbaustein der Yogatherapie Aus-
bildung fiir medizinische Berufe (BM)
Lach-Yoga (AL)

Yoga bei Rundriicken, Skoliose, Wirbelgleiten
- Tipps fiir den Alltag (BM)

Psychologische Yogatherapie bei Burnout -
Yogalehrer Weiterbildung (AL)

Riicken-Yoga Lehrer/in Ausbildung Teil 1 (BM)
Yoga fiir Hiifte und Beckenschiefstand (BM)
Weiterleben nach der Krebsdiagnose mit
Yoga (BM)

Yoga fiir den Riicken - bei Bandscheibenvor-
fall, Hexenschuss, Ischias (BM)

Yoga fiir Nacken, Riicken, Schulterverspan-
nungen (WW)

Yogatherapie Ausbildungswo./We. Stadtzen-
tren (BM)

Riicken-Yoga Lehrer/in Ausbildung Teil 2 (BM)
Chakra-Yoga - Schwerpunkt Anahata und
Vishuddha (BM)

Tinnitus-Programm (BM)

Yoga fiir entspannte Kiefergelenke und Na-
ckenmuskeln (BM)

Yoga fiir Frauen in den Wechseljahren (WW)
Depressionsberater/in Ausbildung (BM)
Starker Riicken (NO)

Yoga bei Hochsensibilitdt (WW)

Energie finden - Tragheit iiberwinden (BM)
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25.-27.10.  Yoga und Diabetes (BM)
30.10.-1.11. Yoga fiir die Gelenke - Yogalehrer Weiter- Adishakti Stein - war Dozentin und Barbara Bosch - Erfahrene Yogalehrerin,
bildung (WW) Coach in der Erwachsenenbildung. Yo- Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und
1.-3.11. Yoga bei Kopfschmerz und Migrdne (BM) galehrerin (BYV), Senioreniibungsleiterin, promovierte Geografin. Aus- und Weiter-
1.-3.11. Yogatherapie Einfiihrung (BM/_' Achtsamkeitspraxisanleiterin und Fasten- bildungen in Kérperpsychotherapie, Tan-
3.-10.11. Yogatherapie bei Stoffwechselstérungen und - kursleiterin. Mit ihrer Lebenserfahrung tra, NLP, Reiki, spirituelle Lebensberatung.
Erkrankungen des Verdauungssystems (BM) und ihrer kraftvollen Ausstrahlung ihre eigene inten-  Einfiihlsam und klar unterstiitzt sie dich dabei, zu dir
8.-10.11. ;Ogg ';“’ i’ sc?ﬁg}fte - Entspannung und sive Praxis, begleitet sie dich inspirierend auf deinem  zu kommen und dich in deinem Korper wohl zu fiihlen.
raft tanken S
) : ersénlichen Yogaweg.
8-10.11.  Yoga Nidra - Schiaf des Yogi (BM) P ganes (P, | Bhajan Noam - Atemtherapeut, Yoga-
8.-10.11. Neue Wege aus der Depression (BM) Anke Gempke - Yogalehrerin (BYV), lehrer, Physiotherapeut, Heiler (DGH) und
8-10.11.  Yogatherapie fir die Wirbelsdule - Be- Wanderfiihrerin, Gespréchstherapeutin Autor, Dozent und Ausbildungsleiter an
handlung und Vorbeugung (BM) | n.Rogers mit Erfahrung in Psychiatrie und namhaften Instituten in Deutschland und
10.-15.11. Yoga L’f\M Klang- “Td Farbentherapie (BM) psychosomatischen Kliniken, Stressab- V) der Schweiz. Er leitet seit drei Jahrzehnten
10-15.11. Yoga fiir NGC’;Z} Rijcken, SCREGEEES bau-Trainerin, Dipl.-Betriebswirtin, Reiki  Gruppen und zeigt dem spirituell Suchenden einfache
spannungen < I+11, Schamanische Ausbil i1, d. P W inem i Selbst
15.-17.11.  Therapeutisches Yoga und Qi Gong (WW) Ayur veda Produpk fe Grad I+1l, Schamanische Ausbildung bei J. d. Perez. ege zu seinem inneren Selbst.
17.-24.11. Yoga Aktiv Fosten (BM) _ In uns . : Andreas Mohandas Eckert - Erfahre-
17.-22.11. Klangreise und Klangmeditation Ausbil- — crer Therapieanmeldung ner Yogalehrer, Meditations- und Ent- Brigitte Heitz - Yogalehrerin und Kun-
dung _(BM} | J Aus ; t dich Elqe hoch wertige spannungskursleiter, langjéhriger Dozent denberaterin. Sie hat fiir sich selber Yoga
17.-22.11. Psychische Selbstregulationstechniken (BM) Auswahl ayurvedischer Progukte in der Erwachsenenbildung, Systemischer ¥ ols alternative Heilmethode erfahren und
17.-29.11. Yogatherapie Ausbildung Level Il - Yoga In Bio-Qualitt. Bjtte erkundige Coach. gibt gerne ihr Erfahrungswissen weiter.
Psychologie und das Immunsystem (BM) dich danach
Z 7 274 ;-772- ggagr%-rkjgn- gjL"Cf‘fé'&,de' Chakras (AL) Andrei Lobanov - Yogameister aus Russ- Chandrashekara Burandt - Yogaleh-
mea ga rur ¢ land mit (ber 36 Jahren Lehrerfahrung rer (BYV), dessen Schwerpunkt Kundalini
22.-24.11. Yoga bei Schlafstérungen (BM) und einem enormen Wissen iiber Korper : :
24-2911. Yoaa fiir Hochsensible (AL) Yoga und Pranayama ist. Er lebt gemein-
el 9 ) und Psyche des Menschen. Er war lange i cai ;
24.-29.11.  Yoga, Klangtherapie und Entspannung - Zeit als Arzt titia, ei iner besond | som mit seinem Hund vegan, da ihm der
(NO) i citals Arzttaug, einer seiner besonaeren 4 " Tierschutz sehr am Herzen liegt. Bei Yoga
29.11-1.12. Asana Exakt (BM) (il Schwerpunkte ist die Yogatherapie. Vidya Bad Meinberg ist er Bereichsleiter Online.
;9'”'_7' 12. Yoga Nidra - Schiaf des Yogiiiey yog C /) Atman Shanti Hoche - Yogalehrerin Charry Devi Ruiz - Yogalehrerin, Griin-
9.11.-1.12. Yoga bei Zdhneknirschen und Kieferge- ) =1 (BYW) praktiziert Hatha Yoga bereits seit . . . . .
lenkbeschwerden (BM) ) =t | ; "I derin von Yoga Vidya Weilerswist sowie
wera ; L m ihrem 11. Lebensjahr, somit seit nunmehr | vom Yogah Yoaalehrerin (BYV) fii
- i d i gahaus. Yogalehrerin (BYV) fiir
1.-6.12. Klangtherapie im Yogaunterricht - Yoga 2| Gber 39 Jahren! Sie hat immer wieder . !
lehrer Weiterbildung Intensiv (BM) D t. et und ein sehr gut Kinder, Jugendliche und Erwaci.)sen'e.
6.-8.12. Das Hormonsystem - ein Buch mit 18 Sie- . renzenﬂau.sge. estetuna ein senr gutes Vom Verband anerkannte Ausbilderin
geln - Yogalehrer Weiterbildung (BM) Ge'spur dof ur was mOQI’Ch /st.'Se/t 2(_705 Ausbilderin g5 Yogalehrer, Thai Yoga Masseurin und Ausbilde-
6.-8.12.  Yoga fiir den Riicken - Aufrichtung und beiYoga Vidya Bad Meinberg. Bietet Privat-Yoga-Coa-  jn \editationskursleiterin, Yogatherapeutin, Yoga
Beweglichkeit (NO) ching, unterrichtet u.o. auch auf Mallorca und in personal Coach mit jahrelanger und intensiver Un-
6.-8.12. Yoga fiir den Riicken - mit musikalischer Sud-Indien. terrichtspraxis.
Tiefenentspannung (AL) Dr. A Rai G i o o ) )
6.-8.12. Ausrichtung der Basis - Yoga fiir FiiBe und ei:; kI(::sr/l':C h::zn;_r.;:ﬂ Se,seSatSfi?u‘r/:eri Ch r|§t|an Einsiedel - Freiberuflicher
Beine (BM) Nes 6,0-janrig ed Musiker, Manager und Coach. Er hat Pu-
8-13.12.  Yogatherapie fiir Riicken und Gelenke (BM) A,Y u.rveda—Arz.t./n an der Madrgs Universi- blizistik, Philosophie und Musikwissen-
20.-22.12. Hormon Yoga (BM) - N tatin Chennaiin Stdindien. Sie wurde am schaft studiert und u.a. als geschdftsfiih-
20.-22.12. Yoga fiir Nacken, Riicken, Schulterver- Sahyadhiri International Institute und im render Leiter eines Medienunternehmens
spannungen (BM) Kottakkal Arya Vaidya Sala in Panchakarma undKerala  geqrbeitet. Als Yogalehrer (BYV) vertieft er die Erfah-
27.-29.12. Yoga fiir den Riicken (AL) Ayurv;da Therapie ausgebildet. Mit groBer Erfahrung rung von Kérper, Geist und Seele im Einklang.
leitet sie Panchakarma-Kuren, Ayurveda-Ausbildungen
und Seminare.
Sy
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Christiane de Jong - Dip/.-Okotropholo-
gin, Heilpraktikerin, Yogalehrerin. Eigene
Praxis mit dem Schwerpunkt ,Prdvention
3 durch einen gesundheitsférdernden Le-

= bensstil, der SpaBB bringt”, genussvolles
Essen, Bewegung und Achtsamkeit gehéren dazu. Mit
Begeisterung begleite ich regelmdBig Basenfasten-
kurse.

Dr. Devendra Prasad Mishra - Master
in Ayurveda Medizin mit Schwerpunkten
im traditionellen Ayurveda und in der
wesstlichen Medizin. Dr. Devendra war
"L!.Jb in Deutschland und Frankreich als Arzt
tdtig und leitet jetzt eine Ayurveda Praxis in Rishikesh/
Indien und die Kewalya Nature Care Society. Er unter-
richtet weltweit Ayurveda, Marma Therapie, Pancha-
karma Kuren und Phytotherapie.

Erkan Batmaz - Yoga- und Medita-
tions-Lehrer mit mehrjdhriger Praxis-
und Unterrichtserfahrung. Er hat das
Rdkel-Yoga, die Kundalini-Yoga-Sutra
und die Yoga-Sutra-Meditation entwi-
ckelt, welche er zusammen als »die drei Wege zum
Selbst« bezeichnet. Er verbindet dstliches und westli-
ches Wissen und ist bestrebt, auf dem Weg zum Erwa-
chen keine »blinden Flecken« zu hinterlassen.

Franziska Rothert - Staatlich aner-
kannte Physiotherapeutin, Yogalehrerin
| (BYV), Hatha, Schwangeren und Kunda-
& lini Yoga, Musikerin.

Gabriele Horl - Heilpraktikerin f. Psycho-
therapie, Yogatherapeutin. Sie fiihrt dich
empathisch, reflektiv und vertrauensvoll
aufdem Yogaweg. In wertfreiem, offenem
Raum und auf Basis jahrzehntelanger Er-
fahrung mit Menschen in tiefen Verdnderungs- und
Entwicklungsprozessen entsteht mit ihr eine Praxis
von Mut, Kraft und Stdrke.

Gauri Agulla Castro Eckhardt - /st die
.Shakti®, Leiterin und Hauptunterricht-
ende, Mitbegriinderin des spanischen
Yogaverbands A.L.P.Y.S. Sie war 15 Jahre
lang direkte Schiilerin und persénliche
Assistentin von Swami Vishnu-devananda. Nach
vielen Jahren intensiver eigener Yoga Ubungs- und
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Unterrichtspraxis hat sie einen neuen Stil entwickelt,
der die traditionellen Yogaprinzipien mit prézisen
anatomischen Korrekturen verbindet.

Gudakesha Prof. Dr. Kurt Becker - In-
tegrativer Yoga Psychologischer Berater,
Meditationskursleiter, Reiki 3.Grad und
Yogalehrer. Mitbegriinder und Ausbil-
dungsleiter des Yoga Vidya Center Aa-
chen, Hochschullehrer und Griinder und Leiter eines
Unternehmens fiir Prévention und betriebliches Ge-
sundheitsmanagement. Er verbindet in seiner Arbeit
westliches Wissen mit dem reichhaltigen Erfahrungs-
schatz des Yoga.

Gurumayi Surau - Yogalehrerin und
| Entspannungskursleiterin. Sie lebt im As-
2 hram Bad Meinberg und praktiziert seit
2012 Yoga in der Tradition von Swami
Sivananda.

Jana Kriitzfeldt - Soziologin und Yo-
galehrerin, ist begeistert vom vielféltigen
Wissen und der spirituellen Energie im
Bad Meinberger Ashram. In ihren Yogas-
tunden erlebst du Freude, Herzéffnung
und Dynamik. Jana liebt Capoeira und fihlt eine enge
Verbundenheit zum lateinamerikanischen Kontinent.

Janaki Hofmann - Langjdhrige Yoga-
lehrerin- und -therapeutin, Meditati-
onskursleiterin, Dipl. Grafikdesignerin.
Als NLP- und Hypnose-Coach mit eigener
Praxis ist es ihre Berufung Menschen zu
mehr Lebensgliick und Gesundheit zu verhelfen.

'\ Jeannine Hofmeister - Sie hat Jura/

& BWL studiert und leitet das Seva-Biiro in
Bad Meinberg. Ist ausgebildete Yogaleh-
rerin (BYV), Ayurveda Therapeutin (BYVG)
und Yogatherapeutin i.A. Unterrichtet
mit viel Klarheit, Liebe und Hingabe. Gibt besonders
gern Klangyogastunden und Klangreisen. Sie liebt es,
Menschen die wohltuende Wirkung von Yoga, Ayur-
veda und Kldngen néher zu bringen.

B Julia Lang - Gibt Seminare und Ausbil-
dungen zu den Themen vegan, Ayurveda,
Yoga und energetische Heilweisen. Sie ist
sowohl vom tibetischen Buddhismus als
auch vom Yoga Swami Sivanandas geprégt.
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(4. Jyotidas Neugebauer - Yogalehrer
(BYV), ausgebildeter psychologischer
Berater und hat mit behinderten Kindern
gearbeitet. Er leitet die Ganesha Kinder-
welt in Bad Meinberg.

Karsten Blauel - Berufsschullehrer, Yo-
gatherapeut und Entspannungskurslei-
ter, Yogalehrer, zertifizierter Trainer fiir
Stressmanagement und Stressreduktion
(IfNC), 3. Reiki-Grad, i.A. zum Practitioner
in Logosynthese®. Erfahrener Begleiter bei der Auflé-
sung emotionaler Blockaden und Traumata.

Karuna M. Wapke - Yogalehrerin und
-Ausbilderin, spirituelle Lebensberaterin.
Sie unterrichtet seit 2006 mit viel freude
und Leichtigkeit und ist von der Méglich-
' keit Yoga ganzheitlich zu leben, im Team
gemeinsam zu wirken und viele Menschen auf dem Yo-
gaweg begleiten zu dtirfen, begeistert.

Kati Tripura VoB - Spirituelle Heile-
rin, Yogalehrerin, Ayurveda Therapeutin,
Heilpraktikerin i. A, EMYK-Ausbilderin,
Entspannungstrainerin, Atemkursleite-
rin, Klangschalenmasseurin, Mediatorin
und Systemischer Coach; betrieb ein eigenes ganz-
heitliches Zentrum. Im Mittelpunkt ihrer Arbeit ste-
hen Erwachsene und Kinder, welche sie mit Liebe und
Mitgefiihl in Gruppen oder Einzelcoachings begleitet.

" Katrin HarnoB - Reikilehrerin, Holisti-

E' sche Gesundheitsberaterin/Heilerin, Freie

' t‘ Rednerin. Esistihr eine Freude, Menschen

o auf ihrem Weg I6sungsorientiert beglei-

ten zu diirfen (z.B. bei Aufstellungsarbeit,

alternativen Heilmethoden, Meditation, Reiki, Quan-

tenheilung, Klangschalen-Massage, FuBBmas-sage,
schamanische Reisen u.a.)

s

Katyayani - Sehr erfahrene Yogaleh-
rerin und Yoga Vidya Acharya. Mit viel
Fachkompetenz, Einfiihlungsvermégen
und einer besonderen Stimme und Aus-
drucksweise fihrt sie dich durch deine
Yogapraxis. Bekannt ist sie auch durch die Herzen be-
rihrenden Satsangs, Meditationen und Mantra-Yo-
gastunden.

Maik Hofmeister - Yogalehrer, Chak-
ralehrer, Entspannungskursleiter, Aus-
bildung in Chakra Healing. Sehr erfahren
im Umgang mit unterschiedlichen Klén-
\¥ gen. Er liebt es, Menschen tief zu beriih-
ren durch Klangyogastunden, Klangmeditationen,
Klangreisen und die 7 Chakra Methode.

r ! Maike Pranavi Czieschowitz - Liebtes,
i als Yogalehrerin, Meditationskursleiterin,
[ o Dolphin Connection Practitioner und an-
fr - 4 gehende Meditationslehrerin, Menschen
N _ iber bewusste Wahrnehmung kérperlicher,
seelischer und mentaler Prozesse zu sich selbst zu fiihren
(Psychologische Yogatherapeutin). Auch PR-Referentin
bei Yoga Vidya in Bad Meinberg. Aus der Stille schépft sie
Inspiration und Kraft.

Mangala Klein - Leiterin des Yoga Vidya
Center Mnster. Sie ist Heilpraktikerin mit
eigener Praxis seit 2003, Diplomtheolo-

gin, Yogalehrerin, Meditationslehrerin,
, Spirituelle Lebensberaterin. Nebenberufi.
Lehrkraft der Steinbeis Hochschule Berlin. Sie bringt 20
Jahre Erfahrungen in unterschiedlichen Bereichen der
Bildungsarbeit ein..

Manuja Ferrari - Yogalehrer, erfahre-
| ner Workshopleiter, Entspannungs- und
» | Meditationskursleiter. Er hat léngere Zeit
im Yoga Vidya Ashram Westerwald gelebt,
begleitet Yogalehrerausbildungen und ist
spezialisiert auf yogatherapeutische Einzelsitzungen.

Marlene Medalasa Mensendiek
- ist Yogalehrerin, Heilpraktikerin
(Psychotherapie), ausgebildet in Kli-
entenzentrierter Gesprdchstherapie

L i (Rogers), Focusing (Gendlin). Sie hat
Sozialarbeit und Pddagogik studiert und viele
Jahre in diesem Bereich gearbeitet.

Michael Biichel - Dipl. Soz. Pdd. Dipl.
-Pddagoge/Sport und Psychosoziale Ge-
"| sundheitsbildung, Heilpraktiker fir Psy-
chotherapie. Erfahrener Yogalehrer und
Ausbilder, Lehrer fiir Autogenes Training
und Progressive Muskelentspannung. Arbeitet seit
iber achtzehn Jahren freiberuflich in der Erwachse-
nenbildung und unterrichtet seit iber fiinfzehn Jahren
in eigener Praxis und bei Krankenkassen.
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Michaela Hold - /hr Motto: bewegen-
beriihren-begeistern. Als u.a. Aufstel-
lungsexpertin, Coach und Yogalehrerin
(BYV) arbeitet sie authentisch, lebendig
und echt mit den Themen Herzéffnung,
Persénlichkeitsentwicklung, Potenzialentfaltung,
Gliick und Lebensfreude, Yoga, Wachstum und Erfolg.

Mohini Christine Wiume - Yogalehre-
rin, unterrichtet mit Herz und Verstand.
Sie ist sehr authentisch und ver-bindet
Erlerntes mit eigenen Beobachtungen
und Erfahrungen. Sie kann Menschen
sehr gut dazu motivieren, sich ernsthaft auf den Weg
zu machen. Sie kann auch komplexe Zusammenhdnge
einfach, klar und prdzise darstellen.

b 1 Nada Gambiroza-Schipper - Yogo-
Wl /ehrerin, Entspannungskursleiterin,
Ayurveda Gesundheitsberaterin, Prana

Heilerin, Meditationskursleiterin, Yoga-
" }& therapeutin und Klangyogatherapeutin.
Aufgrund ihrer langjéhrigen Erfahrung unterrichtet
sie mit Hingabe, unterstiitzt dich liebevoll in ihren
Unterrichtsstunden und geht auf deine speziellen Be-
diirfnisse ein.

P‘-"ﬁ bs._\ Dr. Nalini Sahay - Yoga Acharya und

W Doktor der Psychologie. Auf diese Weise
verbindet sie tiefes klassisches Yoga
Wissen mit dem Wissen von westlicher
' Psychologie und Medizin.

Nepal Lodh - Dipl. Sozialwissenschafter,
Professoraler Lehrbeauftragter, Thera-
| peut, Buchautor und indischer Yoga- und
Ayurvedameister.

Nirmala Erds - Yoga Vidya Acharya,
ausgebildete Dipl.-Pddagogin, Waldorf-
" und Sonderschullehrerin, Yoga- und
® Meditationslehrerin, spirituelle Lebens-
beraterin, Ayurveda Gesundheitsberate-
rin mit lang-jéhriger Erfahrung in der indischen Hatha
Yoga Tradition und Yoga Spiritualitdt. Sie unterrichtet
mit Engagement und berdt dich kompetent aus ihrer
reichen Lebenserfahrung.

Parameshwara Kai Tegtmeier - Yo-
galehrer (BYV), Riickenyogalehrer (BYV),
Yoga-Therapeut (BYAT), Heilpraktiker,
Ayurveda-Therapeut. Die Ganzheitlich-
keit des Yoga ist es, was mich jeden Tag
aufs Neue fasziniert!

Parashakti Kiittner - Yogalehrerin,
Heilpraktikerin, Meditationskursleiterin,
Massagetherapeutin mit zahlreichen
Zusatzausbildungen. Sie unterrichtet
mit viel Freude und Klarheit und begleitet
dich kompetent ein Stiick weit auf deinem Yogaweg.
Leiterin des Bremer Yoga Vidya Centers.

Patrick Diilks - Hat groBes Interesse
an Vertiefung der Meditation und an
spiritueller Weiterentwicklung. Er ab-
solvierte eine Reihe von Ausbildungen
u.a. als NLP-Practitioner, ,Cantor Holi-
stic- Touch" und Channeling. Seit 2014 ist er Sevaka
bei Yoga Vidya.

Pranava Heinz Pauly - Yoga Vidya
Acharya fiir Yoga und Yogatherapie, Yo-
galehrer mit Krankenkassenzulassung,
| Entspannungs-, Yoga- und Klangthera-

g peut (BYAT), Klangmusiker, Reikimeister,
begeisterter Wanderfiihrer und Nordic Walking Trai-
ner. Magister fiir Pddagogik, Germanistik und Philo-
sophie mit langjdhriger Erfahrung in der Erwachse-
nenbildung.

= Premajyoti Schumann - Yogalehrerin
f, (BYV), Yogatherapeutin, Gesundheits-
% beraterin (GGB), Masseurin (Ayurveda),
' NLP-Practitioner, Tanztherapeutin, Me-

W~ ditations-und Entspannungskursleiterin,
Fastenkursleiterin. Sie hat das Center in Essen geleitet,
arbeitet nun in Bad Meinberg. lhre Stérken sind eine
klare Unterrichtsstruktur und die therapeutische Unter-
stitzung Ratsuchender.

Radharani Priya Wloka - Sport- und
Gesundheitslehrerin, Yogalehrerin und
Ayurveda Gesundheitsberaterin. Fortbil-
dungen im Bereich Psychologie und Coa-
ching, systemische Transaktionsanalyse
nach Eric Berne, Ho'oponopono. Langjdhrige Tétigkeit
als Personal Trainerin und Beraterin in ganzheitlicher
Gesundheitsprivention.
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Radhika Siegenbruk - Griinderin und
W Leiterin von Amara Yoga, Yogalehrerin

(BYV), Senioren-Yoga-Ubungsleiterin
(BYV), Kinder-Yogalehrerin (BYV) und Me-
ditationskursleiterin (BYVG), Passive Yoga
/ Ayur Tha/ Massage (AYV). Den Unterricht gestaltet sie
facettenreich, musikalisch, meditativ, fordernd, inten-
siv, aber sanft, liebevoll und spielerisch.

Rama Schwab - Yogalehrer und Aus-
bilder, Meditationslehrer. Er sammelte
langjdhrige Erfahrung in Kléstern und
Ashrams. Mit viel Achtsamkeit und Liebe
begleitet er dich auf deinem Yogaweg.

Ramashakti Sikora - Praktiziert Yoga
und Meditation seit ihrer Kindheit, ist Yo-
galehrerin im Bund der Yoga Vidya Lehrer
(BYV), Yogatherapeutin, Musikerin und
Krankenschwester mit 20-jdhriger inter-
disziplindrer Berufserfahrung.

Ravi Ott - Vielseitig inspirierter Yoga-
lehrer, Physiotherapeut, Masseur und
med. Bademeister, Wellness-Trainer und
angehender Ayurvedischer Gesundheits-
berater.

) Ruzan Davtyan - Erfahrene Physio-
| therapeutin mit viel Fachkompetenz,
. Yogalehrerin und Yogatherapeutin. Sie
o unterstitzt mit Herz und Hingabe die Yo-

I gatherapie in Bad Meinberg.

Sandra Hirschfeld - Staatl. anerkannte
Physiotherapeutin, u.a. mit WB zur
Briigger-Therapeutin, Rickenschultrai-
nerin, Reittherapeutin, Hypnosecoach,

»’ Reconnective Healing® Practitioner,
Dozentin fiir Pferdegesttitzte Therapie und Kommu-
nikation am Pferd sowie im Bereich der Pflege, HP in
Ausbildung.

Saradevi Heyer - Yogalehrerin fiir Kin-
der und Erwachsene, Staatl. anerkannte
Masseurin, Med. Bademeisterin mit
Schwerpunkten Ayurveda und Energie-
arbeit. Sie ist seit ihrem 16. Lebensjahr
auf dem spirituellen Weg und hat dber Meditation,
intensive Zeiten in der Natur, Heilarbeit und Yoga
transformierende Erfahrungen durchlebt. Sie lebt im
Yoga Vidya Ashram Bad Meinberg und arbeitet in der
Ayurvea Oase.
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Satyam Joachim Clemens - Yogalehrer,
Meditations-Kursleiter, Fastenkursleiter,
Nordic Walking Trainer, Marathonldufer.
. Satyam ist seit 2003 bei Yoga Vidya und

M hat schon beim Aufbau mitgeholfen. So
hater hat Yoga Vidya u.a. in der Region durch Messe-
besuche bekannt gemacht. Inzwischen ist Satyam ,in
Rente” und konzentriert sich auf Meditation, Mant-
ra-Singen und Kurse.

| Shaktidas Bohmer - /st Yogalehrer,
| Lehrer fiir Kundalini-Yoga und Medita-
1 tionskursleiter (BYV). Er ist Gesundheit-

spraktiker und Fastenleiter der ,natdirli-
chen Gesundheitslehre” die er fiinf Jahre
intensiv studierte, und nach dessen Richtlinien er seit
nun ca. 20 Jahren lebt.

§ und Meditationslehrerin. Shambhavi
b praktiziert seit 34 Jahren und liebt es, ihr
Wissen an ihre Schiiler weiter zu geben.

Shanmug Eckhardt - Direktor und Aus-
bildungsleiter des Sananda Yoga Centers
Madrid, Mitbegriinder des spanischen
Yogalehrerverbands A.LP.Y.S. Er ist Di-
plompsychologe und direkter Schiiler
Swami Vishnu-devandas. 17 Jahre lang leitete er den
Yoga Ashram in Kanada und auf den Bahamas. In
{iber 30 Jahren Yogapraxis bildete er Tausende von
Studenten aus.

Sharima Steffens - Dipl. Architektin
mit Zusatzqualifikation in Baubiologie
und Geomantie, Yogalehrerin und Ge-
" sundheitsberaterin. Sharima ist Expertin
fiir die Geschichte und Bedeutung der
Externsteine und beschdftigt sich seit Jahren intensiv
mit Gesundheitsthemen.

Shivakami Bretz - Yoga Acharya, Yoga
Ausbildungsleiterin seit 1993, Heilprak-
tikerin (fiir Psychotherapie), ausgebildet
in Hypnose und Gestaltberatung. Leiterin
des Yoga Vidya Ashrams Allgdu.

Shivani Grote - Sie studierte Kommuni-
kations-Wissenschaften in Berlin, wo sie
L voreinigen Jahren auf den Yogaweg kam.
3 Sie ist eine enthusiastische Yogalehrerin
WM | ndstrahlt Liebe, Frieden und Freude aus.
Ihr Unterrichtsstil ist verspielt, meditativ und herzéff-
nend. Sie ist Sevaka im Ashram Bad Meinberg.
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Simon David Steinemann - Tiefsinni-
ger Yogalehrer und Spiritueller Lebensbe-
rater, mit offenem Ohr fur deine Lebens-
fragen. Uberwand seine Schiichternheit
wegen Schuppenflechte und lebt seitdem
sein Leben in Frieden mit sich und allem. Lernte und
praktizierte jahrelang intensiv Yoga in Asien. Und gibt
nun seine tiefen Erfahrungen gerne weiter.

Sukadev Bretz - Griinder und spiritu-
eller Leiter von Yoga Vidya. Er versteht

-~ . -

. es wunderbar, tiefe Weisheit humorvoll
weiterzugeben. Seine besondere Stérke

A ist es, Aspiranten zu intensiver Praxis zu

motivieren, hinter allem einen h6heren Sinn zu sehen
und mehr Energie und Herz in den Alltag zu bringen.
Erlebe den dynamischen Begriinder einer der fiihren-
den Yoga Bewegungen Europas.

| ." Susan Holze-Apell - Physiotherapeutin
% | (u.a. Craniosacral, Orthobionomy), Yoga-
. B lehrerin Yogatherapeutin, Kinesiologin,
‘iﬁ Hormonyogatherapeutin, Lachyogaleite-
" rin, langjdhrige Tétigkeit als Seminarleite-
rin. Sie liebt es, aus dem Vollen zu schépfen.

Udo Demmig - Industriekaufmann, da-
nach Ausbildung zum Bihnentdnzer.
Engagements in Chicago, Aachen, Kai-
serslautern und KéIn. Ausbildung zum Yo-
galehrer und Yogatherapeuten in Indien.
Entspannungstrainer, Riicken Yoga Lehrer, Yin Yoga
Lehrer und Business Yoga Lehrer. Sein Unterrichtsstil
ist geprdgt durch seine Kérperarbeit im Tanz, Einflisse
von Pilates, Reha Sport und seiner Erfahrung aus ver-
schiedenen Traditionen.

Vani Devi Beldzik - Yogalehrerin, Yo-
ga-Therapeutin, Hormonyogalehrerin,
Meditationslehrerin. Als examinierte
Krankenschwester auf der Suche nach
neuen Wegen im Gesundheitsbereich ist
sie gliicklich in der Yogawelt gelandet. Es bereitet ihr
viel Freude, ihr erlerntes Wissen an Andere weiter ge-
ben zu kénnen.

Vesna Veberic - Praktiziert Yoga seit
1978. Yogatherapeutin, Meditations-
und Entspannungs-Kursleiterin, Mas-
| seurin, Spirituelle Beraterin sowie Mo-
saik- und Lebens-Kiinstlerin. Sie ist selbst
hochsensibel und ein kreatives Multitalent. Unterrich-
tet einfiihlsam mit viel Tiefe, Freude und Humor.

Wolfgang KeBler - Yogatherapeut und
Yogalehrer, spezialisiert auf Yoga fir den

" Riicken, Anatomie/Physiologie. Aus eigener
Erfahrung kann er dir besonders hilfreiche
aml ) Ratschidge bei Riickenbeschwerden geben.

Alle Seminare und Aufenthalte mit Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen. Abkiirzungen, Tagesablauf's. Seite 47.

Anmeldeformular
Yoga Vidya Therapie-Einzelberatungswiinsche und Anmeldung siehe S. 46.

Hiermit melde ich mich verbindlich an fiir:

Seminartitel: von bis
Seminartitel: von bis
Seminartitel: von bis

Unterbringung
Q £z A Dz Q MZ Q Schlafsaal Q Zelt 1 Womo

Zahlungspflichtiger:

Geburtsdatum

Name, Vorname
Anschrift
Tel./Fax E-Mail

Wie hast du von uns gehdrt?

Abholung auf Anfrage!
Q Anzahlung (bei Wochenenden mind. 25 €, Wochenkurse 100 €, linger 250 €)

(fillig bei Uberweisung 2 Wochen, bei Abbuchung 8 Tage vor Seminarbeginn)

Q Restzahlung

Wir bitten zur Vereinfachung unserer Buchhaltung um Lastschriftmandat. Vielen Dank!

0O SEPA-Lastschrift: /ch ermdchtige Yoga Vidya e.V. € von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die SEPA-Lastschrift einzuldsen.™

Name

Adresse

IBAN BIC.

*Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Q Uberweisung
Ich tberweise die Anzahlung bei Anmeldung und den Restbetrag bis spdtestens 2 Wochen vor Seminarbeginn. Unsere Bankverbindung erhdltst
du mit der Anmeldebestdtigung.

Ort, Datum, Unterschrift.
Datenschutzerklarung

Wir erheben personenbezogene Daten von dir zur Abwicklung der von dir ausgewdhlten Angebote und Dienste. Dies erfolgt insbesondere bei
der Buchung eines durch uns durchgefiihrten Semi-nars/einer Aus-/Weiterbildung, die Teilnahme an Veranstaltungen, die Bestellung von kos-
tenlosem Info-Material, und zum Beispiel durch das Ausfiillen eines Formulars.

Mit der Anmeldung willigst du ein, dass Yoga Vidya e.V. deine personenbezogenen Daten zur Be-griindung, Durchfihrung und Abwicklung
deines Vertragsverhdltnisses verarbeitet und nutzt.

Weitere Infos unter: yoga-vidya.de/datenschutz. Kontakt: datenschutz@yoga-vidya.de oder per Post: Datenschutz, Yoga Vidya eV, Yogaweg
7, 32805 Horn-Bad Meinberg.

Q /ch habe die Datenschutzerkldrung gelesen und bin einverstanden. (Zustimmung ist erforderlich, um deine Anmeldung zu bearbeiten.)

Q /ch willige ein, dass Yoga Vidya e.V. meine personenbezogenen Daten verarbeitet und nutzt, um mir Yoga Vidya Infos und Mitteilungen per
Post zuzusenden. Der Verwendung kann ich jederzeit

widersprechen (datenschutz@yoga-vidya.de oder postalisch: Datenschutz, Yoga Vidya €.V,
Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg).

Qlch mécehte gerne den Newsletter von Yoga Vidya e.V. bekommen. Meine E-Mail-Adresse lautet:

O /ch habe von den Teilnahmebedingungen (s. Seite 47) Kenntnis genommen und uUbernehme die volle
Verantwortung fiir meine Gesundheit.

Ort, Datum, Unterschrift.

Bitte per Post/Fax an:

Yoga Vidya Bad Meinberg, Yogaweg 7, 32805 Horn-Bad Meinberg, Fax: 05234 /87 18 75
Yoga Vidya Westerwald, Gut Hoffnungstal, 57641 Oberlahr, Fax: 02685 /8002 20

Yoga Vidya Nordsee, Wiarder Altendeich 10, 26434 Horumersiel, Fax: 04426 /90 416140
Yoga Vidya Allgdu, Liarchenweg 3, 87466 Oy-Mittelberg/ Maria Rain, Fax: 08361/9253029

Du kannst dich auch online unter yoga-vidya.de/seminare und telefonisch im jeweiligen Ashram anmelden.
Kontaktdaten auf der Riickseite.

YT 2019
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Anmeldung und Beratung zu Einzelterminen Yoga Therapie und zur individu-

ellen Kurzzeittherapie (Kérperorientierte oder Psychologische Ausrichtung)
ist tdglich von 13:00 - 14:00 Uhr telefonisch oder personlich bei uns im Haus Shanti Yogatherapie
moglich. Hier kannst du dich beraten lassen, welche Richtung der Yoga Therapie fiir dich am besten
geeignet ist. (Siehe S. 7)

Preise einer Therapie-Einzelberatung: 60 Min. 40 €, 10er Karte: 358 €;
90 Min. 60 €, 10er Karte: 542 €

Telefon: 05234/87-2250
Zudem ist der Anrufoeantworter geschaltet - Wir rufen so schnell wie mdglich zurick.
yogatherapie @yoga-vidya.de

Buchungen (ohne Beratung) fiir die Yogatherapie kannst du auBerdem bei der Therapie-Anmeldung vor
der Ayurveda Oase in der Chakra Pyramide vornehmen.

Weitere

Anmeldung zur Spirituellen
Angebote:

Lselzer5757bera tung Fiir das ausfiihrliche
(Siehes. } ' .. Programm bitte unseren
Kosten einer Spirituellen Lebensberatung: r;@ Seminarkatalog
45Min. 32 €, 4 )

Telefon: 05234/87-2123 : anforde'rn oder r'e(;nscgauen {
Taglich 14:30 - 16:00 Uhr A unter: yoga-vidya.de/

spirituelle-lebensberatung@yoga-vidya.de seminar

~

-

Anmeldung zur Einzelberatung Ayurveda
Anmeldungen zur Ayurveda-Einzelberatung nimmt gerne
unsere Ayurveda Rezeption entgegen. Dort kannst du dich
auch Gber die verschiedenen Ayurveda-Anwendungen und
Pakete beraten lassen.

das ausfiihrliche Pro-
gramm bitte unsere Bro-
\ schiire Ayurveda und
" | Yoga Wellness anfordern i
. oder reinschauen unter: s

yoga-vidya.de/ °

ayurveda .,gg .

Sprechzeiten der Ayurveda &

Yoga Therapie Anmeldung:
Tdglich 14:30 - 16:00 Uhr

Telefon: 05234/87-2123
ayurveda@yoga-vidya.de
yoga-vidya.de/ayurveda

Alle in dieser Broschiire ausgewiesenen Preise und Daten unter Vorbehalt. Druckfehler méglich. J
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Alle Seminare und Aufenthalte mit Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen. Abkirzungen, Tagesablaufs. Seite 47.

Allgemeine Informationen

Anmeldung fiir Bad Meinberg: Telefonisch unter 05234/870, per E-Mail unter rezeption@yoga-vidya.de
oder Anmeldeformular (Seite 47). Mit der Anmeldebestdtigung erhdltst du eine ausfiihrliche Anreisebeschrei-
bung.

Seminarbeginn/Anreisetag: Zimmerbezug ab 15:00 Uhr, Méglichkeit zur Ankommens-Yogastunde 16:15 Uhr
(Freitag und Sonntag 16:30 Uhr), Seminarbeginn 20:00 Uhr. Abholservice vom Bahnhof méglich. Bitte anfragen!
Seminarende/Abreisetag: bei Wochenend- und Kurzseminaren ca. 15:00 Uhr, sonst nach dem Brunch um ca.
12:00 Uhr. Zimmer am Abreisetag bitte bis 12:30 Uhr rdumen.

Mahlzeiten: Biozertifiziertes, vegetarisch-veganes Vollwertbuffet (Brunch ab 11:00 Uhr, Abendessen ab 18:00
Uhr), mit Liebe zubereitet, mit vollwertigen Nahrungsmitteln aus kontrolliert-biologischem Anbau. Auf Sonder-
wiinsche kénnen wir eingehen (Absprache bitte mindestens eine Woche vorher).

Bitte mitbringen: Bettwdsche und Handtiicher (auch auszuleihen fiir 5€ bzw. 3 € /2 €), Wecker, Hausschuhe,
Schreibpapier, Stifte und Schnellhefter. Brillentrdger: Hartschalen-Brillenetui.

Seminargebiihren: Siehe Einzelbeschreibungen. Alle Preise inkl. Ubernachtung und Mahizeiten.
Abkiirzungen:

BM: Bad Meinberg; WW: Westerwald; NO: Nordsee, AL: Allgdu, SL: Seminarleiter/in

MZ, DZ, EZ: Mehrbett-, Doppel-, Einzelzimmer; S/Z/Womo: Schlafsaal/Zelt/Wohnmobil

Tagesablauf
7:00 Uhr  Meditation, Mantra-Singen, kurze Lesung, Vortrag
8:05Uhr  Vortrag
9:15Uhr  Yogastunde
11:00 Uhr  Brunch Bio vegan/vegetarisches Vollwertbuffet
14:30 Uhr ~ Workshop/Vortrag bzw. 14:00-18:00 langer

Workshop bei einigen Seminaren o d
16:15Uhr ~ Yogastunde (oder Workshop) m
18:00 Uhr  Abendessen Bio vegan/vegetarisches Vollwertbuffet P
20:00 Uhr  Meditation, Mantra-Singen, Vortrag : "
21:00 Uhr  Méglichkeit fiir weiteren Vortrag

Teilnahmebedingungen: Um den besten Nutzen aus dem Programm zu ziehen, bitte wéhrend deines Aufenthalts auf Fleisch, Fisch,
Eier, Alkohol und Tabak verzichten und an allen Kursprogrammen teilnehmen. Das Haus ist rauch- und alkoholfrei. (Rauchen ist
auBerhalb unseres Geldndes méglich). Verpflichtend ist auch fiir Feriengdste mindestens die Teilnahme an einer Meditation und an
einer Yogastunde am Tag.

Riickerstattung: Fir Einzelanwendungen und Kurzzeityogatherapien (1x90 Min. und 2 x 60 Min.) gilt:

Bei Riicktritt und Umbuchung bis 2 Tage vor Behandlungstermin sind Anderungen kostenlos, danach fallen 50 % des Betrages an.
Riicktritt und Riickzahlung bis 2 Wochen vor Seminarbeginn bzw. Beginn deines Aufenthaltes 25 € Stornogebiihr. Riicktritt und
Riickzahlung bei weniger als 2 Wochen bis zum Seminarbeginn 50 % des Preises. Umbuchungen und Gutschriften bis 2 Wochen vor
Seminarbeginn kostenlos. Umbuchungen bei weniger als 2 Wochen bis zum Seminarbeginn oder Riicktritt mit Gutschrift: 15 € Bear-
beitungsgebiihr. Bei vorzeitigem Abbruch des Kurses besteht kein Anspruch auf Riickerstattung.

Wir behalten uns vor, dass Seminare wegen zu niedriger Teilnehmerzahl kurzfristig vorher abgesagt werden. Sollte ein Seminar
abgesagt werde missen, kannst du wdhlen: du kannst kostenlos umbuchen, eine Gutschrift oder eine Riickerstattung bereits geleis-
teter Zahlungen bekommen. Falls der Seminarleiter erkrankt bzw. kurzfristig absagt, behalten wir uns vor, einen Ersatz-Seminarleiter
einzusetzen, und bemihen uns, einen gleich erfahrenen Seminarleiter zu finden. Falls du das Seminar mit dem Ersatz-Seminarleiter
nicht besuchen méchtest, kannst du jederzeit in ein anderes Seminar wechseln oder du bekommst dein Geld zurtick. Ein Anspruch auf

Fahrtkostenerstattung besteht nicht.

Yoga Vidya e.V.,, Gemeinniitziger Verein, Vereinssitz: 32805 Horn - Bad Meinberg, VR 1274, Amtsgericht Lemgo. Vertreten durch:
Volker Bretz. Kontaktadresse: Yogaweg 7, 32850 Horn-Bad Meinberg, Tel. 05234/87-0, rezeption @yoga-vidya.de.
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Stand Dezember 2019

Europas groBBte Yoga- und Ayurveda- Seminarhauser

Yoga Vidya Bad Meinberg
= Das Haus - ein dynamischer, lebendiger Ort mit einem vielfdltigen Kurs- und Ausbildungsangebot.
%3 Fyropas fiihrendes Yoga-Seminarhaus und -Ausbildungszentrum bietet einen hervorragenden
Raum, um Yoga kennenzulernen oder zu vertiefen, zu entspannen und sich mit neuer Kraft und Energie
aufzuladen. Mit (ber 700 Betten, 30 Seminarrdumen, separatem Schweigebereich, kleinem Videoraum,
Biicherecke, kostenlosem Internet, W-Lan, Teestationen, Wasserbrunnen, kostenlose Nutzung des Schwimm-
bades des Reha Zentrums Well Vita zu ausgewiesenen Zeiten, Sauna gegen Gebdiihr. Idyllisch am Rande
des Kurstddtchens Bad Meinberg gelegen, mit groBem Park, bietet es viele landschaftliche und kulturelle
Ausflugsméglichkeiten, z.B. zu den Externsteinen.

Yoga Vidya Bad Meinberg * Yogaweg 7 ¢ 32805 Horn-Bad Meinberg
o E Tel. 05234/87-0  Fax -1875 e rezeption @yoga-vidya.de

: Yoga Vidya Westerwald

& Yoga Vidya Westerwald im Naturparadies Rhein-Westerwald liegt sehr ruhig und idyllisch im
Grenzbachteil inmitten von Wald, Wasser und Wiesen. Hier kannst du entspannen, neue Kraft tanken,
Zugang zur eigenen Intuition und Kreativitdt finden. Zum Seminarhaus gehéren mehrere Yoga- und
Vortragsrdume, ein Aufenthaltsraum mit Prdsenzbibliothek, viel Land mit Wiesen, ein groBer Garten mit
lauschigen Plitzen und eine wunderschéne groBBe Sonnenterrasse mit Wintergarten. Im Sommer k6nnen
bei schénem Wetter auch Yogastunden, Vortrdge usw. auf der Wiese oder der Terrasse stattfinden. Schéne
individuelle Zimmer mit ékologischen Wandfarben und Baumaterialien.

Yoga Vidya Westerwald ® Gut Hoffnungstal ® 57641 Oberlahr
Tel. 02685/8002-0 ® Fax -20 ® westerwald @yoga-vidya.de

E‘% Yoga Vidya Nordsee
% Das Seminarhaus bietet die ideale Atmosphdre, Yoga in Verbindung mit der klaren Nordseeluft
[ \ﬁ' und der wunderschénen Natur am Meer zu erleben. Es liegt am Rande des Nordseeheilbades

Horumersiel / Wangerland. Nach zwei Kilometern bist du in der Ortsmitte, nach weiteren 0,5 km am Strand.
Ein ganz besonderes Erlebnis sind Yoga, Atemiibungen und Meditation am Meer. Die Diinen und Spazierwege
entlang der Deiche mit grasenden Schafen und Wasservigeln laden zu Wanderungen und Radtouren ein.
Ebbe und Flut als Naturereignisse ermdglichen es, Meer und Watt zu erkunden. Alternativ sind Inselausfliige
méglich.

Yoga Vidya Nordsee * Wiarder Altendeich 10 « 26434 Horumersiel
Tel. 04426/904161-0 » Fax -40  nordsee @yoga-vidya.de

_E [=] Yoga Vidya Allgau

I-'EL' Der Yoga Vidya Allgédu Ashram auf ca. 1.000 m Hohe gelegen bietet besonders Allergikern ein Woh/-
= gefiihl durch die von Feinstaub unbelastete Natur. Das Seminarhaus in Maria Rain, unmittelbar vor
den Allgéuer Alpen, ist eingebettet in einem touristisch attraktiven Feriengebiet, Kurgebiet und Erholungsge-
bietim Oberallgdu, zwischen Kempten und Fiissen. Es ist ein ruhiger kleiner Ort, umgeben von vielen Badeseen.
Ein traumhafter Blick auf die Alpen bietet sich direkt vom Haus aus und bei guter Sicht sogar auf die Zugspitze.
Ein Genuss fir jeden, der Yoga in einer kraftvollen Naturumgebung praktizieren oder lernen méchte.

Yoga Vidya Allgdu « Lirchenweg 3 ¢ 87466 Oy-Mittelberg/Maria Rain
Tel. 08361/92530-0  Fax-29 * allgaeu@yoga-vidya.de



